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 داء ــهلإا
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......  اعتزازا  و  اهدي هذا الجهد حبا  .....   
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 الشكر والتقدير

، وملء ما شئت من  وملء الأرض ، ملء السموات فيه مباركا   طيبا   كثيرا   اللهم لك الحمد حمدا           
،  ، أشكرك ربي على نعمك التي لا تعد ، وكلنا لك عبد ، أحق ما قال العبد ، أهل الثناء والمجد شيء بعد

، أحمدك ربي وأشكرك على أن يسرت لي إتمام هذا البحث على الوجه الذي أرجو أن  وآلائك التي لا تحد
 .نبينا محمد المبعوث رحمة للعالمين، والصلاة والسلام على  ترضى به عني

وأتوجه بالشكر الجزيل إلى جميع أساتذتي الفضلاء في كلية التربية بجامعة النيلين الذين لم يألوا 
 .وكتب من مكتباتهم العامرة معلوماتمدادي بما احتجت إليه من او  توجيهي في جهدا  

هذا البحث أستاذي ومشرفي ل ، ومعده ثم أتوجه بالشكر إلى من رعاني طالبة في برنامج الماجستير
على  - بعد الله تعالى - ، الذي له الفضل حمد العباسأ: عبد الرحمن محمد  الفاضل الأستاذ الدكتور

فله مني الشكر كله والتقدير  ، وبحثا   وفكرة إلى أن صار رسالة   البحث والباحثة مذ كان الموضوع عنوانا  
غتبط بالأخذ عنه ، اسامه محي الدين خليل الريح الذي أ : تاذي الدكتورلأسه وأرى أن أقف شاكر  ، والعرفان

 . ، فجزاه الله عني خيرا   فكان نعم الأخ والمعين والموجه

وأتقدم بشكري الجزيل في هذا اليوم إلى أساتذتي الموقرين في لجنة المناقشة رئاسة وأعضاء لتفضلهم 
 ، خللها وتقويم معوجها والإبانة عن مواطن القصور فيها، فهم أهل لسد  علي بقبول مناقشة هذه الرسالة

 .الله الكريم أن يثيبهم عني خيرا سائله

ن لم يسعف المقام  وأشكر كل من ساعدني وأعانني على إنجاز هذا البحث ، فلهم في النفس منزلة وا 
          .، فهم أهل للفضل والخير والشكر لذكرهم

                                

 الباحثة                                                                                          
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 المستخلص

الخرطوم من وجهة نظر  مج المقدمة بمراكز أطفال التوحد بولايةاهدف البحث إلى تقييم فعالية البر ي        
مهارات الإعتماد على النفس في التكيفي ، ومهارات السلوك أولياء أمورهم والمعلمات من حيث: إكسابهم 

 .المضطربة ك مظاهر السلو، وخفض الحياة اليومية 

 :ادوات ثةوقد استخدمت الباحثة ثلا .لتحقيق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة المنهجين الوصفي والتحليلي  
تين هما استمارة الملاحظة و المقابلة يكما استخدمت اداتين اخر  .)الإستبانة( هي الاداة الرئيسية من تصميمها

 .ولي أمر  148طفل و 148وقد بلغ حجم العينة  النتائج ، لتدعيم

لى ( بالاعتماد ع SPSSولتحليل النتائج قامت الباحثة باستخدام الحزم الاحصائية للعلوم الانسانية )   
 ..( ، و معامل إرتباط )بيرسون(T-Testبعض الأساليب الاحصائية  وهي : النسب المئوية ، و) 

Person)  (K.  و ألفا كرونباخ ،Cronbach’s Alpha ) ومربع كاي ؛ إضافة لاستخدام برنامج ،  )
 ."إكسيل" الحاسوبي في رسم الأشكال البيانية للجداول الإحصائية

ة إلى النتائج الاتية : أن البيئة المحيطة بأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد توصلت الدراسة الحالي 
بولاية الخرطوم تتسم بالإيجابية ، كما أن البرنامج الخاص بأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولاية 

ولاية الخرطوم مؤهل تأهيلا  الخرطوم يتسم بالجودة العالية ، و أن الكادر الفني والإداري في مراكز التوحد ب
جيدا  ، وايضا أن أطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولاية الخرطوم يتطورن نمائيا  بعد إلتحاقهم 

  .بمراكز التوحد

تعزيز مراكز التوحد بالأجهزة والبرنامج الحديثة لتدريب وتأهيل أطفال التوحد التوصيات والمقترحات اهمها : 
برنامج شمولي لتدريب الوالدين لكي يصبح هنالك اتساق بين الأساليب المستخدمة في المركز توفير ،وأيضا 

رفع مستوي الوعي لدي المجتمع بمشكلة التوحد عن طريق وسائل  ، و و الأساليب المستخدمة في البيت
  الإعلام و البرنامج و الندوات والمحاضرات .
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Abstract

        The aim of this to study of  identify the effectiveness of the autism centers program in 

modifying the behavior of autistic children in terms of their adaptive behavior skills , and the 

skills of self reliance in daily life and reduce the manifestations of disorderly behavior and to 

achieve the objectives of the study used the researcher use  descriptive and analytical 

methods and the application of the study tool ( questionnaire ) on a targeted sample , 

Included parents of children in the centers of autism in Khartoum state and to analyze the 

data ,  The researcher used the statistical packages  of human sciences .Depending upon some 

statistical methods such as percentages (T. test) , ( Cronbach’s  Alpha )and the(Cay ascoyer(  

in addition to these the Excel program in computer graphic forms . 

The results were following:  

       Firstly: the content of the autism center program helps to increase the growth of self-reliance 

skills in daily life of autistic children , as well as acquiring self care skills . 

      Secondly: the results of the study showed that the center of autism center program helps to 

reduce the manifestation of behavioral disorders autistic children through the positive 

criticism observe by parents in the behavior of their children in the lack of severe behavioral 

disorders in children autism.  

      Thirdly:  the center of the program of special education centers helps to modify the behavior

of autistic children and provide them with the skills of adaptive behavior and during the 

observation of parents that their children after the program presented become social and have 

a positive change in behavior 
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(21شكل رقم )   103 أصبح قليل الغضب 

(22شكل رقم )   109 أصبح طفلي اجتماعيا   

(23شكل رقم )   115 أصبح لديه المقدرة لتقبل التغيير  

(24شكل رقم )   118 أصبح لديه تغير إيجابي في سلوكه التكيفي 
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 الفصل الأول

 الإطار العام للدراسة
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأ ول

 دراسةلل العام الاطار

 : مقدمةال 
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الاهتمام بالتربية والعملية  نلأ ،اليومفي أي عهد من العهود كما تحتله  نافذا   ا  كانلم تحتل التربية م
 م والشعوبالأمذي تؤديه في حياة ية التربية في الدور الأهموتتمثل  ؛لحاضراتربوية قد ازداد في العصر ال

لى، و في الحياة اة بهالمنوط هأدوار  إلىوفي تمكين الفرد من التعرف  لى، و واجباته نحو نفسه ا  ن يالأخر حقوق  ا 
 .(22، 2007)التل :  ة كلهاالأمترقية المجتمع وترقية في  وبالتالي، وفي إسهامها في ترقية الفرد ، هيعل

 ميدان إلىاتساع النظرة العلمية  إلىيعزى  مهما   ا  مر العصور تطور  علىقد شهد مفهوم التربية و 
لىو  جانبالتربية من   :هذه التحولات أهمومن  ،آخر جانبي كل عصر من هذه العصور من التحولات ف ا 

 المنظمة التي تخطط لها البرامج الجهود مرحلة إلىمن مرحلة الجهود غير المنظمة التربية  ميدانتقال نا
 .)19،   2007)التل :  ين والتشريعاتنان لتنظيمها القو وتس اتكانمالإتنظم لها المشروعات وتكرس لها و 

فالتربية عملية  ، التعليم ا متقدمة علىأنهونتيجة لذلك تميزت التربية في العصر الحاضر عن غيرها ب
جنسه وتوجيه غرائزه  علىالفرد تكون للمحافظة  ناسنلإها ل، فضروريت من الفرد والمجتمع معا   ضرورية لكل  

ورية عملية ضر  إذا، فالتربية سب وثقافة المجتمع الذي يعيش فيهوتنمية ميوله بما يتنا وتنظيم عواطفه
 ملائمة   جل العيش بين الجماعة عيشة  أظيم السلوك العام في المجتمع من وتن لمواجهه الحياة ومتطلباتها

 .(22، 2010 واخرون :)ناصر  لتطلعات الإنسان

، حيث وميةاليتعتمد على المواقف والممارسات ، ية حياتية ميداندارسة وقد أصبحت التربية الحديثة 
كما تم الاهتمام بعالمية التربية وذلك بالتوسع في الهدف ، طرحت التطبيق العلمي لمواجهة الحياة المتغيرة 

ية الإنسانالتكيف مع الثقافة  أوالتكيف مع المجتمعات عامة  إلىالتربوي من التكيف مع المجتمع المحلي 
تم  أنهكما  ؛صالح لوطنه فقط ال الإنسانوليس  كانالصالح لكل م الإنسانوأصبح الهدف التربوي هو إعداد 

ب الجديدة وذلك باستعمال الأدوات والأجهزة والمخترعات الحديثة في العملية التربوية وتسخير الياستعمال الأس
نهض بها مؤسسات ت واقعيةو  ةية مقصودناسأنعملية  إذنتربية فال، يالإنسانلك الأدوات للتقدم والتطور ت

وتستوعب خبرات الماضي وخصائص الحاضر  ين وتجاربناأصول وقو  علىوتقوم  تربوية اجتماعية
في تحقيق التنمية سهام والإ التكيف مع المتغيرات في البيئة علىة الفرد بهدف مساعد ،واحتمالات المستقبل

 .)  23،  2007)التل :  الشاملة

غير العاديين قد  فرادالأ إلىنظرة المجتمع  نغير العاديين في كل العصور ، ولك طفالالأجد لقد و  
 طفالالأالتخلص من  كان، تبعا لمجموعة المتغيرات والعوامل والمعايير ، فقد  آخر إلىاختلفت من عصر 

في  أماغير صالحين لخدمة المجتمع ،  أفرادباعتبارهم  ناوالروم ناونالي أيامئد في المعوقين هو الاتجاه السا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
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حضت  إذت الرعاية والمعاملة الحسنة هي الاتجاه السائد كانية فقد أو ات السمناالدي فيهالوقت الذي ظهرت 
 .(16 ، 2016:  الروسان)  يناسأنمعاملة المعوقين بشكل  علىية أو ات السمناالدي

عدد من الدول  إلىثم امتد ذلك الاهتمام بتربية المعوقين في القرن التاسع عشر في فرنسا ،  ألقد بد
الفئات  ىلأو لسمعية هي البصرية وا الإعاقةت فئات كان، و  ريكيةالأمالولايات المتحدة  إلىمن ثم و  روبيةو الأ

شكل خدمات التربية  كان، وقد العقلية والحركية الإعاقةثم تلتها فئات ، التي حظيت بالرعاية والاهتمام 
حماية المجتمع الخارجي  أووذلك لحمايتهم  الملاجيفي  والإيواءماية في الح متمثلا  الخاصة في ذلك الوقت 

المعوقين  طفالالأ تعليمشكل  تأخذ وأصبحتحيث يصعب التكيف معه ، ثم تطورت تلك الخدمات  منهم
نهايات  إلىالتربية الخاصة  جذورذلك تعود  علىة بهم ، و مراكز خاص أوفي مدارس  اليوميةمهارات الحياة 

 .( 18 ، 2016 : الروسان) القرن التاسع عشر 

لتربية الخاصة في القرن العشرين بعدد من العلوم كعلم النفس وعلم الاجتماع ا ميدانوقد تأثر 
لنفسية والطبية متخصص له جذوره التربوية وا ميدانوالطب ، حيث أصبحت التربية الخاصة  والقانون
 طفالالأغير العاديين من حيث خصائصهم وسماتهم وأسباب اختلافهم عن  طفالالأ هموضوعو ية ، والقانون

لىو البعض  ىلد-الاعتقاد السائد  كانالتدريس الخاصة بهم . ولقد  أساليبالعاديين وبرامجهم التربوية و   ا 
، ولكن نتيجة لتزايد الاهتمام بموضوع لمعوقينا طفالالأموضوع التربية الخاصة ينحصر في  أن -قريب وقت

الذين  طفالالأالمعوقون فحسب بل كل  طفالالأفئات التربية الخاصة لا تشمل  أنالتربية الخاصة اتضح 
     العاديين  طفالالأوالاجتماعي عن متوسط نمو  لىافعنينحرفون في نموهم العقلي والجسمي والحسي والأ

 .(16، 2013 : الروسان) 

وقد وردت قصص تاريخية  ، فقد وجد بيننا منذ مئات السنين ،ضطراب التوحد ليس مشكلة حديثةا
 إيتاردتجربة الطبيب الفرنسي جون مارك جاسبر  أشهرهاتوحديين  أشخاصوجود  إلىأشارت عديدة 

وعن المدينة ،  أهلةفي الغابات بمعزل عن  صبي صغير عاش وحيدا   تعليمل أو الذي ح (1775-1838)
 لأو  أن إلاواستمرت لدية العديد من سمات التوحد .  بذاتهلم يتمكن من الاستقلال  هلكن علم الصبي )فكتور(ت

في مرحلة معينة يمر  استخدمهالطبيب النفسي السويسري )بلولور( الذي  كانمن استخدم تعبير توحد طفولي 
 علىتعريف لحقيقة ، وقد ظل هذا اللعزالهم عن الناس وفهمهم غير الواقع نا ديدبها مرضي الفصام ، وتح

اضطرابات  يعانونمن  إلى الإشارة( في "كانر"م عندما استخدم طبيب نفسي يدعي )1943عام  إلىحالة 
دراسة  ي هو )اسبرجر(أو نمس بعد ذلك التاريخ بعام نشر طبيبو  ،كما نعرفها في وقتنا الحاضر توحديه
( واستخدم "كانر" سلوكيات التي وردت في دراسة )ليوال هميعلممن تنطبق  طفالالأت فحصة لعدد من تناول
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 إلىترجمت  أن إلىالصعيد العالمي  علىنشرها  أعاقمما  يةناالألمكتبت باللغة  دراسته أن إلا ذاتهالتعبير 
 .يناتنافي الثم جليزيةناللغة الأ

 وأصبحم 1943م عا اكتشافهمنذ  كبيرا   البحث في مجال التوحد قد قطع شوطا   أن فيهومما لا شك 
وقصور في نمو المهارات  شديد تأحرحدوث  إلى ىتوحد ينتج عن اضطرابات عضوية تؤدال أن معروفا  

ت درجات شدتها أو تتف شكالأالتوحد يظهر في  أن أيضا  نعي  أصبحناوكذلك  ، والإدراكية اللغوية والاجتماعية
 أكثرالتوحد  إلىالنظرة  أصبحت وأخيرا   ؛من اضطراب التوحد من نوع  أكثرهنالك  أنو  آخر إلىمن شخص 

 تدخل طبي يصاحبهي قد تعليممن الممكن من خلال برامج  أصبححيث  الحال سابقا   هيعل كانمما  تفاؤلا  
 .( 43، 2004: ) الشامي  ما  االتوحد دون شفائها تم أعراضالتغلب على كثير من 

النامية ، كما سوف توجد  أو منها مر العصور ، الصناعية علىفي كل المجتمعات  الإعاقةوجدت 
 إلىمن مجتمع  الإعاقةولكن الذي سوف يختلف هو نسبة شيوع ظاهرة  ،في تلك المجتمعات في المستقبل

         والاجتماعيةالصحية والثقافية  كالعوامل الإعاقةالعوامل المؤثرة في حجم مشكلة  لمجموعةتبعا  آخر
 . ( 193، 2013 : الروسان)  

 ناف ،للتشخيص لحالات التوحد أداةمن  أكثرونتيجة ظهور  لاهتمام المتزايد بهذا الاضطرابلنتيجة و 
 أن إلىبعض الدراسات  أشارتفي التزايد ، فقد  ةخذآنسبة ظهور هذا الاضطراب  أن علىهنالك اتفاق 
 أن إلى ىخر أدراسات  أشارتوقد  ة،حالة ولادة حي 10.000 في كلة حال (15/20) إلىالنسبة تصل 

والتي  ريكيةالأمكما هو الحال في الولايات المتحدة  حالة ولادة حية 500حالة لكل إلىتكاد تصل  النسبة
لديهم  أنبيمكن وصفهم  500.000 إلىالمختلفة تصل ماطها أنبحالات التوحد  أن إلى -الدراسات– أشارت

 . ( 295 ، 2014 :المعايطة )القمش و طيف التوحد  إشكال ىحدإ أوحالة توحد 

ن التوحد يظهر في لك ،بشكل عام والإناثبين الذكور  1:4بالتوحد بنسبة  تظهر حالات الإصابة
%  17-10تشار التوحد بنسبة أن ىمد  يرتفع ؛شديدذهني  تأحرب ويكون مصحوبا   الإناث ىلد ا  الغالب شديد

 م2004 : لشامي)اة طارئة مشكلة صحية وطني أصبحالتوحد  أنب ريكيةالأمالحكومة  أعلنت وبالتالي ،سنويا
، 49 ) . 

فقط ثنين منها إد لم تثبت الدراسات العلمية سوي بالتوح الإصابةمتعددة لسبب ارتفاع نسبة  اتوهنالك اقتراح
 وهما :  ( 61، 2004 : ) الشامي
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 ./ زيادة الوعي1

  ./ اتساع نطاق المعايير التشخيصية للتوحد2

 :مشكلة الدراسة

 وبينالمعوقين والموه فرادالأتزايد بكبير وم ما  اوات السابقة قد شهدت اهتمالسن أنعلى الرغم من 
ة مع فئات مقارن ئو االتوحديون كما يجب وبشكل متس طفالالأهذا الاهتمام لم يشمل  أن، إلا  بشكل عام

ما يدل على الحيرة وعدم الوضوح في إدراك طبيعة أنفدل ذلك على شيء  أنو  ،ىخر الأالتربية الخاصة 
 . من تقديم الخدمات غير المناسبة هيعلالجهل والارتباك في دمجهم وتعريفهم وما يترتب  وبالتاليتوحد ال

في تقييم   البحثمشكلة  تتحدد التوحديين طفالالأومن خلال ملاحظة الباحثة بضعف الاهتمام ب       
ورعايتهم من وجهة نظر اولياء فعالية البرامج المقدمة في هذه المراكز في تحسن سلوك الاطفال التوحديين 

فعالية  ما مدى :تصيغ الباحثة مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيس التالي  والمعلمين بتلك المراكز همامور 
 . والمعلمات الخرطوم من وجهة نظر أولياء أمورهم بولايةالتوحد  أطفال مراكزب البرامج المقدمة

 :الآتية اؤلاتسلتا وتتفرع منه 

 ؟بالايجابية من وجهة نظر اولياء امور الاطفال التوحديين يئة مراكز التوحد بولاية الخرطومب هل تتسم - 1

 ؟هل البرامج التي تتطبق على الاطفال التوحديين فعالة من وجهة نظر اولياء امورهم - 2

 ؟هل الكادر الفني والاداري العامل بمراكز الاطفال التوحديين بولاية الخرطوم مؤهل ومدرب - 3

 أهداف الدراسة:

معرفة ما إذا كانت بيئة مراكز التوحد بولاية الخرطوم تتسم بالايجابية من وجهة نظر اولياء امور  – 1
 . الاطفال التوحديين

 .تطبق على الاطفال التوحديين من وجهة نظر اولياء امورهمنامج التي التعرف على فعالية البر  – 2

وحديين بولاية الكادر الفني والاداري العامل بمراكز الاطفال الت مستوى التدريب الذي يتلقاهمعرفة  – 3
 الخرطوم.
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 ية الدراسة:أهم

 .حداثة دراسة موضوع التوحد نسبيا   (1
 ت دراسة ظاهرة التوحد على المستوى المحلي.تناولقلة الأبحاث والكتابات التي  (2
 التوحديون. ائهميلاحظوه في أبن أنيجب  ىور لفهم مدى التحسن الذالأملياء أو لفت نظر  (3
دة من لمساعون والعد ايد لى مإ حاجةفي لخاصة ت الاحتياجان ذوى افئة م سةاالدر  تستهدف (4

 .و المجتمع ةالأسر المراكز و 

 :فروض الدراسة

 تتسم بيئة مراكز التوحد بولاية الخرطوم من وجهة نظر اولياء امور الاطفال التوحديين بالايجابية.  – 1

 .تتطبق على الاطفال التوحديين من وجهة نظر اولياء امورهم بالفعالية تتسم البرامج التي  – 2

يتسم مستوى التدريب الذي يتلقاه الكادر الفني والاداري العامل بمراكز الاطفال التوحديين بولاية   – 3
 الخرطوم بالارتفاع.

 

 

 

 منهج البحث: 

حيث يساعد في وصف الظاهرة ،  يالتحليل الوصفي المنهجها للمعلومات تناولالباحثة في استخدمت 
؛ في مجالات حياتهم المختلفة بين المنزل والمراكز التخصصيةالتوحديون  طفالالأوالسلوك الذي يبدر من 

 ة وتحليل نتائجها.ناالمشكلة من خلال الاستب أبعاداستخدام المنهج التحليلي في فهم  تم كما

 :أدوات البحث 

                                                                                 .  ناالاستبي.1
 .المشكلة قيد البحثبلة ذات الصلة ئو . المقابلات الشخصية مع الجهات المس2
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 . الملاحظة.3

 : مجتمع البحث

 .بولاية الخرطوممراكز رعاية التوحد   

  :البحث  عينة

 .بمراكز التوحد ( و اولياء امورهمالتوحد  ذوي اضطرابطفال الأ لمراكز التوحد ) قصديةعينة 

 :حدود البحث 

 ولاية الخرطومية : كانالحدود الم -
   م2017  -  م2016ية : ناالحدود الزم -

 
 
 
 
 

 
 

 سة:درالت الحاطمص

 يندر قار غي لهمتجعرة لمبكالة وفطلاحلة رمل خلا أودة ، لاولد اعنل فاطلأض ابعب حالة تصي : دحولتا/ 1
 زلا  منع لفطلايصبح ل وصوالترات امهار يطوعلى تن يدرقار غي، وبيعية طجتماعية ت اعلاقان يوتكعلى 

 ، 2005)سلامة :  تاطلنشات واكارلحرار ابتكف يتصق مغلم قع فى عالويتق، ولاجتماعى ا محيطهن ع
30 (. 

للغة ل اصوات، ولاجتماعى ل التفاعاعلى ر ثؤجى يولوبي عصبيطراب ضافهو  : للتوحد ئيرالإجف ايرلتعا
رات مها فيت باوصعود ج: و هامن هراظمدة عذ يأخو ؛ب يدرلتم واللتعل تهقابليل ، وفطلوك اعلى سلو ،
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، لشخصية اافة ظلنوا راجلإخابعملية م لقيا، وا لعهاخس ولملابداء اتراب ، ارلشم واعاطلذات ، العناية بالا
 ذات.بالن لأماوا

 أوالجد  أوالكبار  وةخوب عنهم في حالة غيابهم كالإمن ين أو هاتالأمو  الآباءيقصد بهم  ور:الأملياء أو / 2
 )49،  2001: فخر أبو) الطفلالذين يقومون بالعناية ب نيالأخر  الأشخاص أوالجدة 

ور كتعريف إجرائي في الأملياء و تبنت الباحثة التعريف الاصطلاحي لأ ور:الأملياء و رائي لأ لإجف ايرلتعا
 .هذا البحث

 اأنهبمؤسسات التربية الخاصة  أومراكز  أومعاهد ا: أنهبحمد الحاج أ هارفع التربية الخاصة:مراكز / 3
 .(198، 2010: نهارية تخدم ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة فقط )احمد الحاج  أومدارس داخلية 

جميع مراكز التربية الخاصة النهارية المتخصصة لاضطراب  التربية الخاصة:رائي لمراكز لإجف ايلتعرا
 .بولاية الخرطومالتوحد 
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 الفصل الثاني

 الخلفية النظرية للدراسة و الدراسات السابقة 
 

 

 

 

 

 

 الثانيالفصل 

 والدراسات السابقة الخلفية النظرية للدراسة

 :تمهيد

النظري والدراسات السابقة ، حيث يتم توظيف الدراسات السابقة  للإطاريتضمن هذه الفصل عرضا 
 .مباحث أساسيةثلاثة ، ومن هذا المنطلق سوف يتم العرض خلال النظري  الإطارفي تعزيز 
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 :  الإطار النظري

  :التوحد – لوالمبحث الأ 

 التوحد : تعريف

 أما (25، 2004: ) الشامي  " وتعني النفس autosية " ناوناليالكلمة  إلىتعود كلمة التوحد         
وتعني  "autesي "ناونالي رومشتقة من الجز  إغريقي أصلجليزية من أنهي كلمة ف " autismمصطلح " 

 .(322، 2008: ) الظاهر  الذات أوالنفس 

في موسعة علم  أمانحو الذات ،  المتجه ةأنبعلم النفس  فى معجم   Autisticوحدد مصطلح التوحد
في كتابة - رفعكمال فقد  علىالدكتور  أماذاتوي ، لا أو لاجتراريا أوالمتوحد  ةأنب Autisticدد حالنفس ف
 .(24، 2010) مجيد  كفاءنبالأ -فعالاتها وأمراضها وعلاجهاأنالنفس و 

ها الكثير من الباحثين والأكثر يعلأكثر المصطلحات التي اتفق  نه( لأوتأخذ الباحثة مصطلح )التوحد
 .التعريف الشكلي لهذا المصطلح  التالية، وتعرض في الفقرات  دقة لفظيا  

ظهورها  يبدأوالتي  ،في الوقت الحاضر شيوعا   الأكثرمن الاضطرابات النمائية التوحد  إعاقةتعتبر 
، مهارات قصور شديد في التفاعل الاجتماعي  يعانونالتوحديين  طفالالأفخلال مرحلة الطفولة المبكرة ، 

تموا به ه لاضطراب التوحد وذلك لتعدد الباحثين الذين اهعلىيصعب إيجاد تعريف متفق و العناية بالذات ، 
لت وصف هذا الاضطراب أو ات التي حوهنالك العديد من التعريف ولاختلاف تخصصاتهم وخلفياتهم العلمية ،

 Leo  "كانر" نفسي يدعي " ليو أطفالل من عرف التوحد كمتلازمة أعراض سلوكية هو طبيب أو  كان
Kanner"  دراسة  "كانر"شر ن م، حيث1943في عام خص التوحد كاضطراب منفصل بذاته ل من شأو وهو

ولذا اقترح إدراج  ذاك ،نآاشتركوا في سلوكيات لا تتشابه مع أي اضطرابات عرفت  (طفل 11)وصف فيها 
وهذا  ة اسم توحد طفولي وبهذه الدراسةعلىهذه السلوكيات تحت وصف تشخيصي جديد ومنفصل أطلق 

 .( 29، 2004 : ) الشامي ء تاريخ التوحدالتشخيص بد

: تشويش عقلي يؤثر هوالتوحد  أن إلى( فيشير PIMH، 1998) مي للصحة العقليةالمعهد القو  أما
قامةالاتصال ،  على فرادالأ قدراه على مع البيئة  ، والاستجابة بطريقة غير مناسبةنخرىالآعلاقات مع  وا 

واضح  تأحرلديهم  أو بكم أو من تخلف عقلي يعانون أو ينتأحر م يكونون، وبعض التوحديين قد المحيطة بها
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 وأكثرج تفكيرية جامدة ، ذونما متكررةسلوكية  ماطأنفي النمو اللغوي ، وبعضهم يبدون محصورين داخل 
 على وكل هذه المشكلات تؤثر ةالياتص ومشكلات حسية ، ومشكلات ةاجتماعيهؤلاء يواجهون مشكلات 

 .(28، 2006 : ) المغلوث ياةالتكيف مع الح علىثم قدرتهم ومن  لتعلما علىقدراتهم  على وبالتالي سلوكهم

 بالغا   تأثيرا  نمائية تؤثر  إعاقة :أنهبالتوحد  -( IDEAقين )االمع فرادللأ-ون التربية الخاصة ناعرف ق
مما  من العمرثة الالثالسنة التفاعل الاجتماعي ، وتظهر قبل  علىالتواصل اللفظي وغير اللفظي ، و  على
 الطفلوجود سلوكيات نمطية متكررة بشكل واضح ، و  الأخرىئص ي ، ومن الخصاالتعليم هجاز نا علىيؤثر 

 ؛ ر عادية بالنسبة للخبرات الحدسيةردود فعلة غي أنومي ، كما اليفي الروتين  هنا لا يقبل التغيير خصوصا  
اته من اضطرابات ناي قد تدني بسبب معالتعليمئه أدا كان إذا الطفل علىومصطلح التوحد هنا لا ينطبق 

 .(26 ، 2011 : و اخرين ) مصطفي ، شديدة ةاليفعأن

شراتها في ة نوع من الاضطرابات التطورية التي لها دلائلها ومؤ أنب: كيةير الأمالجمعية  عرفته قدو 
 وبالتاليوظائف المخ  علىالدماغ تؤثر بإصابة  أونتيجة خلل ما في كيمياء الدم  ى،لو السنوات الثلاثة الأ

 .(295، 2014 :اخرين القمش و مختلف نواحي النمو ) علىتوثر 

 التوحد: أسباب

لا يوجد حتى  أنهعلاجية ، إلا الوقائية والاضطراب مهمة من الناحية  أومعرفة الأسباب في أي مرض      
 رفة الأسباب المؤدية إليه ، بدء  لت معأو ن سبب مؤكد لاضطراب التوحد ، حيث تعددت الدراسات التي حالآ

البيوكيمائية و را  بالابحاث التي ركزت على العوامل البيولوجية والوراثية والأيضية من الدراسات النفسية ومرو 
وما إلى ذلك ( (MMRت والنظريات التي ركزت على العوامل البيئية ودور المطعوم الثلاثي وانتهاء  بالفرضيا

ا بشكل قاطع تم الاعتماد عليهن لا توجد أسباب وعوامل واضحة من العوامل والأسباب ، ولكن حتى الآ
 .(399، 2013:  اللالا واخرين) يمكن أن يعزي إليها هذا الاضطراب

وترى الباحثة أن نظريات أسباب التوحد تعددت لكنها لم تستطيع أن تعطي تفسيرا  علميا  قاطعا  على        
 لعلم التجريبي .أسباب التوحد ، وبالتالي فهذه النظريات تبقي كأطر تنظيرية أكثر منها نظريات تعتمد على ا

 التوحد: واعأن
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وهو السبب الذي  لتوحدامن  واعأنهنالك عدة  أنمن الواضح بعد سنوات عديدة من البحث  أصبح
 الأشخاصومظهر  وشدته درجتهللنطاق الواسع في  إشارة "اضطراب طيفي" ـتسمية التوحد ب إلى ىأد

الاختلافات الكائنة في  تشبه الكائنة في التوحد الاختلافات أن ىعل -أيضا  –تدل هذه التسمية و  ؛المصابين به
ها شدة يمثل عجز أقليظل  المختلفة واعنالأالرغم من اتساع نطاق شدة الاضطراب ضمن  علىو  ،الطيف
 . ىخر الآمن الاضطرابات  هاقورن بغير م إذافي المجال الاجتماعي  خصوصا   شديد

،  ة"شامل"اضطرابات نمائية  مصطلح لترادف معبا "لتوحدايستخدم مصطلح "اضطراب طيف               
 إلى بالإضافةالشديد  تأحرالحالات مختلفة من التوحد تشترك جميعها في صفات  إلىا همحيث يشير كلا

 :  تينيلاكلا الصفتين الت أو ىحدا  الاجتماعية و  العلاقاتفي  الإنحراف

 .التخيل علىعدم القدرة / 2   .في التواصل اللغوي والاجتماعي تأحر/ 1

في الدليل التشخيصي  ”لتوحدااضطراب طيف "من  واعأنحديد خمسة تتم  الحاليفي وقتنا و 
 للاضطرابات الذهنية وهي : الإحصائي

م بالقصور في التفاعل الاجتماعي والتواصل وممارسات سلوكيات : هو اضطراب يتساضطراب التوحد .1
 .لخبرات الحسيةوالاستجابة غير العادية ل مة للتغيير،أو نمطية ، ومق

ن هنالك ن يكو مستوي المتوسط من اضطراب التوحد دون أ: وهي متلازمة تشبة كثير المتلازمة اسبرجر .2
  .والقدرة اللغوية  قصور في القدرة العقلية

طبيعي إلى ة بشكل الطفلتنمو حيث  -في الغالب- الإناث: هي متلازمة تصيب اضطراب متلازمة ريت .3
ربع سنوات، يتبعها نكوص في النمو، وقد تصاحبه إعاقة وقد يمتد إلى سن أالشهر الخامس من العمر ، 

 ومشكلات حركية . عقلية
المصابون بهذا الاضطراب بشكل طبيعي يصل إلى سن  طفال: إذ ينمو الأتكاس الطفوليناضطراب الإ .4

ور ملحوظ في يتبع هذا النمو الطبيعي تده .سن خمسة سنوات واحيانا  إلى سن العاشرة  أوثلاثة سنوات 
  .ندر الحالاتوهو من أ أسابيع أوالمهارات المكتسبة خلال أشهر 

كثر شيوعا  بين ، وهو الاضطراب الأحد غير النمطي: وهو ما يعرف بالتو  الاضطرابات النمائية الشاملة .5
  (394، 2013:اللالا واخرين).غيرمكتملأو عراض بدرجة بسيطة يكون فيه ثالوث الأالسابقة،إذ  الاضطرابات

 طراب التوحديضواع الاأنجه الإختلاف بين أو يوضح    (1جدول رقم )
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  ( 84 ، 2004:الشامي )  المصدر:

ا أنهرك في مائية الشاملة التي تم توضيحها تشتأن الاضطرابات الن وترى الباحثة من خلال ماسبق
 ،ا تصدر من خلل وظيفي في الدماغ ، يؤدي لقصور لغوي أنه، و  الطفلفي المراحل المبكرة من نمو  تبدء
ويظهر أن الاضطرابات  ،كثر شهرةالأاضطراب التوحد هو ولكن من الملاحظ أن  اجتماعي؛ أو،  حركي أو

 الأخرى صعبة التشخيص بشكل منفرد لذلك تندرج كثير منها تحت مسمي اضطراب التوحد .

 خصائص التوحد :

عمر  
 الظهور

 النتائج جوانب التأثر ليو النموء الأ  الذكاء العملي

اضراب 
 التوحد

قبل السنة 
 الثالثة

ح من فوق و ايتر 
المتوسط إلى 

 تخلف ذهني شديد

لي و واضح من السنة الأ  تأحر
% من الحالات على 75على 

 قلالأ

بين  تتراوح لوث الأعراضثا
ضعيفة إلى 

 ممتاز
متلازمة 
 اسبرجر

بعد  أوقبل 
 السنة الثالثة

درجة ذكاء متوسط 
 ما فوق أو

في تعلم الكلام  الطفل لا يتأحر
 المهارات الإدراكية  أو

صعوبات على صعيد التبادل 
مات االاجتماعي ونطاق اهتم

 محدود

جيد جدا إلى 
 ممتاز

متلازمة 
 ريت

قبل الشهر 
18 

تطور طبيعي في النمو حتى  ذهني شديد تأحر
لي يتلوه و الستة أشهر الأ 

تراجع وفقدأن للمهارات وتوقف 
 للتطور في عدة مجالات

في التبادل الاجتماعي  قصور
لنمو وحركة نمطية ايتحسن مع 

متكررة ، وصعوبة في الحركة 
 والتنفس والنوم وصرير الأسنأن 

 ضعيف

اضطراب 
الأنتكاس 
 الطفولي

السنة  بعد
 الثالثة

تطور طبيعي في النمو في  ذهني شديد تأحر
سنوات  5- 3المهارات حتي 

حتى العاشرة يتلوه  ناً اوأحي
 ن للمهاراتاتراجع وفقد

 ضعيف ن من الثالوثاعنصر 

اضطراب 
نمائي 

شامل غير 
 محدد

 تأحرت بين و ايتف غير محدد
ذهني بسيط إلى 

 درجة ذكاء

ماعي قصور في التبادل الاجت غير محدد
 وعنصر آخر من الثالوث

 أو جيد جداً 
 ممتاز
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تطورهم مع  ىمد يلاتالببإعاقة التوحد و  فوا في درجة تأثرهماختل طفالالأ أنفي دراسته  ""كانر""ذكر 
 .(29، 2004: ) الشامي لكنه وصف تسعة خصائص مشتركة بينهم وهي  لوقتا

اجزين عن التواصل مع وا عكانفسهم و أنفراد بنوا يفضلون الإكان طفالالأع جميمفرطة :  ةة توحدياليعز نإ .1
 .من يحيط بهم

، فالعديد منهم لم يكونوا ام الكلام في استخد تأحرفي ال طفالالأشترك جميع ا حراف في اللغة :ناو  تأحر .2
 واكانم أنهإلا  المفردات واستخدام جيد للقواعد توفرت لديهم حصيلة من خروالبعض الآ ،طلاقا  ا نيتكلمو 

ا صعب ، كمبشكل صحيح وفي الوقت المناسب لهايواجهون صعوبة ملحوظة في استخدام المفردات 
 .فسهمأنوهم يعنون  "تأنوا يستخدمون "كانعلىهم استخدام الضمائر ف

 .ما  األفاظ أهلهم كما سمعوها تم يرددون ترديد حرفيا   طفالالأ كان:  المصادة .3
 نا  حفظ كم كبير من المعلومات و  ىقدرة فائقة عل طفالالألدي  كان:  الحفظ علىذاكرة قوية ومقدرة  .4

  .التواريخ أوات نات دون معنى مثل حفظ البيكان
لديهم ردود  تكان طفالالأالعديد من  أن ""كانر""لاحظ  : خارجيةزاء المؤثرات الإحساسية مفرطة  .5

بعض الأشياء  أوشديد من الأصوات  خوف يعانونم أنه ىوبد ،ثيرات الحسية فعل مفرطة للم
 تناولعلى البعض كما لوحظ  ،نوعها كان الأصوات المنبعثة من الأجهزة المنزلية أيا   :المتحركة مثل

طويلا حيث ذلك لم يدوم  أنإلا  ،آخرصنف  تناوللة لو اورفض أي مح اممن الطع جدا  واع محددة أن
                                                                                                                                            .مباشر عوبات مع تقدم العمر دون أي تدخلهذه الص على طفالالأتغلب معظم 

توتر ورفض  طفالالأ على: لوحظ  الرفض الشديد للتغيير وتنوع محدود للنشاط العفوي والتلقائي .6
 .على نظامهم المعتادأي تغيير  أماطر  إذا ناشديد

أظهرت قدر جيد من  التي خضعت للتجربة طفالالأجموعة م أن "كانر" رأى:  ية فائقةقدرات إدراك .7
 .ذكائهم  علىالحفظ دليل إضافي  علىتمتعهم بذاكرة قوية ومقدره  أن "كانر"الذكاء واعتبر 

هم الدراسة بمظهر طبيعي وملامح يعلالذين أجريت  طفالالأتمتع جميع   :مظهر جسدي طبيعي .8
      .وجه طبيعية

الذين أخضعهم  طفالالأجميع  على "كانر"لاحظ  : الذكاء عائلات تتميز بمستويات مرتفعة من .9
  .ن أسرة تتميز بدرجة ذكاء مرتفعحدرون مم ينأنهللتجربة 
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رسالة  كتبفي النمسا  آخرهناك  كانمشغول بنشر دراسته ،  "كانر"فيه  كانفي نفس الوقت الذي 
نشرت عام -ت دراسته التي تناول ) (hansasperger-1980-1906"ز اسبرجرناه"دكتوراه يدعي 

 :  صفوا بأطوار غريبة ومشتركة وهيالذين راقبهم ات طفالالأ أن -يةنالمباللغة الأم 1944

 .الالإعم أوتمسك استبدادي بالأشياء  .1
 .حراف اجتماعي شديد واضحأن .2
 .تواصل بصري غير طبيعي  .3
 .ارتباط شديد بالإعمال الروتينية .4
 .استخدامهم للغة غير صحيح أنالرغم من تمكنهم استخدام قواعد ومصطلحات لغوية سليمة ، إلا ب .5
 .ةاليمهارات إدراكية ع .6
 ( 32 ، 2004: )الشامي  .مهارات حركية غير متقنة ومشية غير طبيعية  .7

راء يتميزون بها والتي تنوعت بتنوع آ التوحد لديهم خصائص أطفالمن خلال ماسبق يتضح أن 
مادية تظهر على شكل مرض ظاهر بل هي اعراض  أوعراض عضوية العلماء ، وان هذه الأعراض ليست أ

 بات ، وطريقة السلوك والتعامل .في النمو ، ونوع الاستجا

   :مناهج التوحدبعض 

سعى الباحثون والمراكز المتخصصة باضطراب التوحد على إعداد وتصميم عشرات البرامج المتنوعة 
 ، والاجتماعية ،ةوالتواصلي، ز الصعوبات والعقبات السلوكيةو المساعدة الأفراد المصابين بالتوحد على تج

 شهر تلك البرامج المستخدمة:ومن أ نها ،م يعانونوالنفسية التي 

 

 

 :(TEACCHالتوحديين ومشكلات التواصل المشابهة ) طفالبرنامج علاج وتربية الأ/ 1

الوالدين مع  تعاونعلى ثلاث ركائز أساسية تتمثل في التقييم والتشخيص ، و  "تيتش"امج نيقوم بر 
 ة :المهنيين ، والتعليم المنظم الذي يشمل خمسة عناصر أساسي

 . تكوين روتين محدد: من خلال تسلسل الأحداث خلال اليوم ، وتسلسلها خلال الاسبوع . أ
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: حيث ينبغي تنظيمها بحيث يفهمها الطالب من خلال تحديد يم المادي )تنظيم البيئة الفيزيائية ( ظالتن  . ب
 مساحة اللعب الحر ، ومساحة الانتظار، ومساحة للعب المستقل .

تساعد على عملية التواصل بين الطلبة ومعلميهم، وتهيئهم لفهم البيئة وتسلسل ل البصرية التي و االجد . ت
 قاتهم .أو الأحداث اليومية ، وتنظيم 

به  ويشير إلى عرض وتنظيم المهام بطريقة تزود الطلاب بمعلومات عما سوف يقومون: تنظيم العمل  . ث
 .ليهانتهائه ، وما النشاط الذي سيوكيفية  في مناطق العمل الاستقلالي

: وتعني تنظيم المواد المستخدمة لأنظمة العمل المختلفة من خلال توضيحها بمعينات تنظيم المهمة . ج
 ودلائل بصرية واضحة .

 :لوفاس(برنامج تحليل السلوك التطبيقي )/ 2

ي مكتسب الإنسانيعتمد هذا البرنامج على نظريات تعديل السلوك التي ترتكز على أن السلوك 
بعده ، ويعتبر العمر المثالي لبدء البرنامج من  أوس ، وتحكمه ضوابط تحدث قبل السلوك وظاهر وقابل للقيا

هذا البرنامج بشكل في  الطفلويتم تدريب  من ذلك ، أقلسنتين ونصف إلى خمسة سنوات ولا يقبل من هم 
 ى ثلاثة مبادئ أساسية :ويرتكز هذا البرنامج عل فردي،

 .. المنهج المتسلسل ج   .     . القياس المستمرب   .   .استخدام التقنيات السلوكية أ

 :( PECSبرنامج تبادل الصور ) / 3

التوحديين داخل سياق  طفالبواسطة الصور للأيمنح فرصة التواص  أنهلي يتميز بوهو نظام تواص
 ابعة وهى :ومبادرا  في عملية التواصل نفسها ، ويتكون من ستة مراحل متت فيه إيجابيا   الطفلاجتماعي يكون 

  .الطلب تلقائيا   الطفلمرحة التبادل : والهدف منها أن يتعلم أ. 

أن يذهب إلى لوحة التواصل لسحب الصورة  ىعل الطفلتنمية التلقائية : الهدف من هذه المرحلة تدريب ب. 
 التي تمثل الشئ المرغوب ثم العودة إلي المدرب ليضع الصورة في يده .

قادرا  على تمييز الصورة التي تماثل الشئ  الطفلمن هذه المرحلة أن يكون تمييز الصور:  الهدف . ج
 المرغوب من بين عدد من الصور المقدمة له على لوحة التواصل .

أن يطلب الأشياء الموجودة وغير قادرا  على  الطفل. تكوين الجمل : الهدف من هذه المرحلة أن يكون د
  .الموجودة أمامه مستخدما كلمات متعددة
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قادرا  على أن يطلب كثير من  الطفلتريد ؟ الهدف من هذه المرحلة أن يكون  إذام :. التفاعل عند سؤاله
 .الاشياء بصورة تلقائية 

 إذا؟ مترى إذاتريد ؟ م إذاعن م الطفلب والردود التلقائية : الهدف من هذه المرحلة أن يجيب و ا. التجو
 .(423، 2013:  اللالا واخرين)تملك؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :التربية الخاصة - الثانيالمبحث 

 :الخاصة التربية مفهوم

 ىتعن وهي جازات هائلة في العقود الماضيةناوحققت  مذهلةالتربية الخاصة مهنة شهدت تطورات 
امج التربوية نلتطوير البر  ىوتسع ،قين و المتفوقين(اذوي الحاجات الخاصة )المع فرادالأبالدفاع عن حقوق 
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قين حاجات اللمع أنعتين فكما و بكلتا المجم ىية الخاصة تعن، فالترب مهميعلالفعالة لتدريبهم وتوالعلاجية 
مية لا تستطيع المدرسة العادية تلبيتها بالطريقة التقليدية يعلحاجات ت أيضا   المتفوقين ىلد أنفتربوية خاصة 

ية لتلبية الحاجات الفردية نسانالإالمجتمعات  تنفذهااسترتيجية منظمة وهادفة لذا فالتربية الخاصة ، 
 .(12، 2017:  الحديديو  ذوي الحاجات الخاصة )الخطيب للأشخاص

مقارنة مع  التربية وعلم النفس ميدانة في يعتبر موضوع التربية الخاصة من الموضوعات الحديثو 
  .وغيرها ...وعلم النفس الاجتماعي كموضوع علم نفس النمو وعلم النفس التربويالموضوعات المطروقة 

من القرن الماضي ، ويجمع  الثانيالنصف  إلىتعود البدايات العلمية المنظمة لهذا الموضوع 
، وعلم الاجتماع ، ميادين علم النفس والتربية إلى بين عدد من العلوم إذ تمتد جذورهموضوع التربية الخاصة 

ر عاديين في نموهم العقلي والحسي الغي فرادالأموضوع التربية الخاصة  تناوليوالطب ، كما  والقانون
من حيث طرائق  فرادالأمن قبل المربين بهؤلاء  خاصا   ما  امما يستدعي اهتم ، والحركي واللغوي اليفعنوالا

ا أنه علىوتعرف التربية الخاصة  ؛امج التربوية واختيار طرائق التدريس الخاصة بهم نتشخيصهم ووضع البر 
جل مساعدتهم أغير العاديين ، وذلك من  فرادالأصصة والتي تقدم لفئات من امج التربوية المتخنمجموعة البر 

 .(2016،14:  الروسان) يق ذواتهم ومساعدتهم في التكيفحد ممكن وتحق ىأقص إلىتنمية قدراتهم  على

 فرادالأامج التربوية المتخصصة التي تقدم لفئات من نمجموعة البر  :هيالتربية الخاصة  نإفبالتالي 
مساعدتهم  إلى إضافةمستوي ممكن ،  ىأقص إلىعاديين ، وذلك بهدف مساعدتهم في تنمية قدراتهم غير ال

 إلىهي التربية الموجه و ؛  (19، 2014 : ومساعدتهم في التكيف )القمش والمعايطة في تحقيق ذواتهم
حد ممكن  أقصى إلىم تنمية قدراته علىلمساعدتهم  الموهوبين( لمعاقينا) الفئات غير العادية من المتعلمين 

فسهم ومع مجتمعهم بحيث تصبح هذه الفئات داعمة ومشاركة أنالتكيف مع  علىوتحقيق ذواتهم ومساعدتهم 
لتلبية حاجات الطلاب ذوي  هي تدريس مصمم خصيصا   أو ؛ لقومية ومساعدة في بناء المجتمعللتنمية ا

موهوبين( وهي تربية تراعي الفروق الفردية وتهدف الطلبة الالطلبة المعاقين و ية الخاصة )التعليمالاحتياجات 
قابليتهم من تحصيل وتكيف ، وقد يحدث هذا التدريس  بهماتسمح  أقصىغ و بل علىمساعدة المتعلمين  إلى

 ( . 14،  2007: الدهمشي ية خاصة )تعليم ضاعأو في  أوفي غرفة الصف العادية 
وجهودها البحثية التي تركز  هاأساليبو ادواتها مهنة لها  اأنهب: التربية الخاصة  "هيوارد"ويعرف 

والراشدين  للأطفالية التعليمتقييم الحاجات  أساليبتحسين و  ةمالتعلية التعليمتطوير العملية  علىبمجملها 
 .(12، 2017: الحديدي و ذوي الحاجات الخاصة )الخطيب 
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الفردية للطفل  أواصة المصمم بشكل خاص لتحقيق الحاجات الخ يمعلتعني التربية الخاصة التو 
 ىخر ضاع الأو ات فى الأسسالمؤ و فى المنزل والمستشفيات و المقدم في الصف  التعليم على، وتشتمل المعاق

دة فهى جزء من التربية الخاصة التي تشتمل على خدمات ناالخدمات المس أماالتعليم في التربية الرياضية ، و 
      ظيفي ، والعلاج الكلامي واللغوي الطبي ، العلاج الو العلاج  ة من قبل اختصاصيين مهنيين مثل:مقدم

 .( 40، 2017 : ناالقرع) الزريقات و 
ومواد  خاصا   يا  تعليم الفردية المنظمة تتضمن وضعا   الأساليبفالتربية الخاصة جملة من  ذنإ

لحاجات مساعدة ذوي ا إلىت علاجية محددة تهدف اواجراء ومعدات خاصة وطرائق تربوية خاصة ومكيفة
: الحديديو اتية الشخصية والنجاح الاكاديمي )الخطيب الذ الخاصة على تحقيق الحد الممكن من الكفايات

2017 ،20). 

ة والتأهيل خدمات التربية الخاص إلىالذين يحتاجون  فرادذوو الحاجات الخاصة هم الأ فرادالأو 
عن  م يختلفون جوهريا  أنهية ، و أنسأنبليات قصى ما يمكنهم من قاأوالخدمات الداعمة لهم ليتسنى لهم تحقيق 

: المجال المعرفي ، المجال الجسدي  ،  التاليةاكثر من مجالات النمو والأداء  أون فى واحدة الأخرى فرادالأ
 .ي التعليمالمجال الحسي ، المجال السلوكي ، المجال اللغوي ، والمجال 

داعمة لها خدمات التربية الخاصة والخدمات ال لىإالفئات الرئيسية التي تحتاج  نإفعلى ذلك  وبناء  
الإعاقة البصرية ، السمعية ،  الإعاقةالجسدية ،  الإعاقةالعقلية ،  الإعاقةتية :  ية الآناهي الفئات الثم

: الحديدي و  ابات السلوك ، اضطرابات التواصل ، الموهبة والتفوق  )الخطيب، اضطر صعوبات التعلم 
2017 ،13).   

 

 

 التربية الخاصة :خدمات 

 تتعامل اأنهبما يميز التربية الخاصة اهتمامها بالفروق الفردية ، كذلك تتميز التربية الخاصة  أهممن 
م الخدمات الملائمة تقدي المتعذر، ومن يا  ناولديهم اعاقات ث لا  أو  أفرادمع الاشخاص المعوقين باعتبارهم 

تم ذلك بناء على حاجاته الفردية ي أنهو  فالأصلا ، هيإلعلى الفئة التي ينتمي  بناء   للشخص المعوق
صبحت مراجع التربية أ قد السبعينات من القرن الماضيمنذ بداية عو  .(23، 2017 :الحديديو )الخطيب 



www.manaraa.com

36 

 

كن التي يمكن الحاق الطلبة ذوي الحاجات الخاصة فيها لكي يتلقوا االأمضاع و و الخاصة تتحدث عن هرم للأ
الثلاثة عقود من  على. وقد تم وصف هذا الهرم منذ ما يزيد  دة لهاناالخدمات المسخدمات التربية الخاصة و 

وأكثرها تقييد المؤسسات ها تقييدا الصف العادي،أقل، ويتضمن هذا الهرم سبعة مستويات  "دينو"قبل 
 ( 20، 2017:الحديديو  )الخطيبالداخلية

 لتربية الخاصةضاع اأو هرم بدائل   (1رقم )شكل                       

  

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 (20، 2017: الحديدي و )الخطيب  لمصدر:ا                        

 / الصف العادي :1

ية التعليمدنى من الخدمات التربوية الخاصة ، يقوم معلم الصف العادي بتحديد الحاجات فيه الحد الأ
أساليب زمة وتعديل لآبيتها عن طريق توفير الادوات اللتل ىويسع ،الاحتياجات الخاصة الفردية للطالب ذو

ذاالتدريس المستخدمة ، و  فقد لا يكون هنالك  اللآزمةمعلم الصف العادي يمتلك الخبرات والمهارات  كان ا 
 اللآزمةالمهارات  إلىدعم معلم الصف العادي لافتقاره  حاجة لتدخل اخصائي ، ولكن الوضع يتطلب غالبا  

التعليمفىالمستشفياتاوفى

 مؤسساتالاقامةالداخلية

 الصفوفالعاديةمعتوفيرخدماتداعمةاودونتوفيرهذهالخدمات

 تعليميةمساعدةالصفوفالعاديةمعتوفيرخدمات

 الدوامالجزئيفيصفخاص

فيصفخاضالكاملالدوام  

اصةمحطاتتعليميةخ  

 التعليمفىالمنزل
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على  "دة الدمجنافريق مس"وتطلق ادبيات التربية الخاصة مصطلح  ، وي الحاجات الخاصةم الطلبة ذيعللت
ذوي الحاجات الطلبة  تعليمفى  كثر قبولا  ويعتبر هذا البديل الأ مجموعة الاخصائيين التي يتم تشكيلها ،

                                                  .ية التعليمالفرص  يو اوتس الإنسانفهو ينسجم ومبادئ حقوق الخاصة البسيطة 

ولكن الحاجات الخاصة قد يصعب تلبيتها من قبل معلم الصف العادي دون توفير المزيد من الدعم 
ما يكون من حملة درجة  ة بمعلم التربية الخاصة المستشار ، والمعلم المستشار غالبا  ناله وعندئذ يمكن الاستع

مصادر المعلومات والدعم  إلىاحالته  أومثل دوره فى توجيه معلم الصف تيو  ،الماجستير فى التربية الخاصة
ذاو  ، أساليب التدريسدوات و يبه على كيفية تعديل واستخدام الأتدر  أوالمناسبة ،  فقد يكون  ا  لم يكن ذلك كافي ا 
صة فى الصف الطلبة ذوي الحاجات الخا تعليمبدعم و  قوم معلم التربية الخاصة المتنقلي أن إلى هناك حاجة

ضمن مجموعات  أو العادي ، فهذا المعلم يقوم بزيارات دورية لهؤلاء الطلبة فى صفوفهم لتدريبهم فرديا  
 الخاصة . الأساليبو  بالأدواتعلى دعم معلم الصف العادي  أيضا  ، وقد يعمل صغيرة

 / غرفة المصادر :2

مدرسة عادية ويأتي الطلبة ذوي الحاجات  معلم غرفة المصادر هو معلم تربية خاصة يعمل في             
غرفة  إلىما يأتي الطلبة  غرفته ضمن مجموعات صغيرة لتلقي خدمات التربية الخاصة ، وغالبا   إلىالخاصة 

 .   حصتين يوميا   أوالمصادر بواقع حصة 

 / الصف الخاص :3

لى هم عتعليمجات الخاصة فيه الطلبة ذوو الحا يتلقىالصف الخاص هو صف فى مدرسة عادية            
ت كان إذاالدراسي  اليوم% من 50ما يلتحق الطلبة بهذا الصف لمدة  يدي معلم تربية خاصة ، وغالبا  أ

ت حاجاتهم كان إذا أماحاجاتهم بسيطة ويعرف هذا الصف في هذه الحالة بالصف الخاص بدوام جزئي . 
 .بالصف الخاص بدوام كامل هم فيه ويعرف هذا الصف عندئذتعليمشديدة فهم يتلقون كل 

 / المدرسة الخاصة النهارية :4

، وهي مدرسة تعزل الطلبة ذوي الطلبة ذوي الحاجات الخاصة  تعليمهي مؤسسة مصممة ومعدة ل          
لديهم حاجات لا تستطيع المدرسة العادية تلبيتها ،  أنم الطلبة العاديين بحجة أنهالحاجات الخاصة عن اقر 

درسة الخاصة فريق من ذوي التخصصات المختلفة )التربية الخاصة ، العلاج الطبيعي ، ويعمل فى الم
ومعدات خاصة . وبالرغم من تحفظات البعض  وأدوات( ويتوفر فيها مناهج تدريبية  وغيرها العلاج النطقي ،



www.manaraa.com

38 

 

 أنهيرى  خرالآ البعض أنذوي الحاجات الخاصة ، إلا  فرادالأتقادهم له على خلفية عزل أنعلى هذا البديل و 
 ى .آخر ى من جهة خر من جهة وعند عدم توفر البدائل الآ الإعاقةبديل ملائم لبعض فئات 

 في المنزل :   التعليم /5

ق اية والتدريبية للطالب المعالتعليمالبرامج  تنفيذفى المنزل كما هو واضح على  التعليميشمل              
 إلا،  الطلبة المعوقين جسميا   تعليمما يعتمد هذا البديل ل ذلك ، وغالبا  فى منزلة عندما تستدعي حالته النفسية 

فى المستشفي  التعليمالسلوكية ، وبالمثل يتم  أو فعاليةنالأمع بعض الطلبة ذوي الاعاقات  أيضا  يستخدم  أنه
  ى .آخر وعندما لا تتوفر بدائل عندما تقتضي الضرورة ذلك 

 / المؤسسات الداخلية : 6

ربع أي يلتحق فيها الشخص المعوق لمدة قامة الداخلية التهي مؤسسات الإ بدائل عزلا  كثر الأ
الايواء فى مؤسسات داخلية ،  حاليا  سرته ، ويعارض معظم التربويين أوينفصل عن  اليوموعشرين ساعة فى 

عاقة إؤسسات فئة ما تخدم هذه الم مراكز الرعاية ، وغالبا   أووفى الدول العربية تسمى هذه المؤسسات بدور 
عندما تكون من المستوى عاقات مختلفة وبخاصة إ( ولكنها قد تخدم اشخاص ذوي المكفوفين مثلا  محددة )

 .( 20، 2017: الحديدي و الخطيب )ديد الش

 : امج بمراكز التربية الخاصةنالبر 

من  الثانيكن الر هي تدريسها لفئات التربية الخاصة  أساليبو  امج التربويةنالبر  إعداد  عملية نإ
تدريسها بعد عملية  أساليبو امج نالبر  إعدادعملية  تأتي إذالعملية التربوية لفئات التربية الخاصة ،  كانأر 

 .( 19، 2013 :الروسان)  التربوي المناسب لها كانالم إلىقياس وتشخيص فئات التربية الخاصة وتحويلها 

الخاصة نتيجة للتطور والمتغيرات السريعة التي  ية في التربيةالتعليمالمواد امج و نظهرت قضية البر 
في منتصف هذا  الخاصةالتربية  ضاعأو حدثت في مجال التربية الخاصة في الوقت الحاضر مقارنة مع 

ية في التربية التعليمالوسائل حاليا  للبرامج والمواد و المتتبع  لذا ،فئة من فئات التربية الخاصة لكل القرن
    يا  لاالمواد والوسائل التقليدية في التربية الخاصة وبين تلك المتبعة حن تلك البرامج و صة يلحظ الفرق بيالخا
 .( 177، 2013 :الروسان) 
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عن  حراف ملحوظا  نإغير العاديين الذين ينحرفون  فرادالأ علىامج التربية الخاصة نهذا وتركز بر 
 أوالعاديين  فرادالأوالتأهيل تقترب بهم من  تعليمالفي التدريب و  أساليب إلىالعاديين ويحتاجون  فرادالأمتوسط 
 .(13، 2012 : )مازنقرب صفوف قرنائهم العاديين  قللأا علىتضعهم 

يات تنجم عن تحديات حقيقية ، وهذه التحد علىمن التوحد ينطوي  يعانونالذين  طفالالأ تعليم أن
 مهارات جيدة ، وبعضهم لدية تخلفيتمتعون ب طفالالأفبعض  :يأخذ عدة أشكال أنهطبيعة التوحد حيث 

فليس هنالك جملة  ؛منسحب ومنعزل في عالم خاص به  خرلآاي ، وبعضهم نا، وبعضهم عدو عقلي
ماطه السلوكية الخاصة أنالتوحديين ، ولكن كل طفل له شخصيته و  طفالالأاستجابات مشتركة يظهرها جميع 

 نإفوذلك حق من حقوقهم ، وبشكل عام لتعلم ا علىالتوحديون قادرون  طفالالأ، وبالرغم من كل شئ ف
والدعم  والفردي المناسب والتفاعل الاجتماعي والنم التعليمبرنامج يوفر  إلىالذين لديهم توحد بحاجة  طفالالأ

 والاحترام . 

من  يعانونالذين  طفالالأرعاية  علىامج التربوية والعلاجية القائمة نالبر  على بقينيعام  وبوجه
 : التالية الأساسيةتراعي المبادي  أن لتوحديافصال نالأ

 .لتوحديافصال نمن ظاهرة الإ يعانونالذين  للأطفال حيوي جدا   أمروالفعال التدخل المبكر  (1
 لتوحديافصال نمن الإ يعانونالذين  الأطفالسلوك  ة في تطويريعلالعلاجية فا الأساليب أكثر أن (2

تطوير  علىفي بيئة تربوية منظمة ، وتركز التي توظف مبادئ تعديل السلوك  الأساليبهي 
 .المظاهر السلوكية وغير التكيفية المهارات وخفض

يتم تنفيذها  أنتلبية الحاجات الفردية للطفل ، و امج التربوية والعلاجية نحو نتوجه البر  أنيجب  (3
 كل البعد عن العمل العشوائي . بطريقة شمولية ومنظمة بعيدة  

 تها.يعلفا علىت العلمية لتحديد طبيعة البرامج اللازمة وللحكم اناالبي علىيجب الاعتماد  (4
 إلىتستند  التعلم ، وهذه النظم عموما   على الأطفالز يحفتل فرديا   ما  اامج نظنتستخدم البر  أنيجب   (5

   .يجابيةإة يعلت النتائج المترتبة كان إذاالسلوك يزداد  أن علىوالذي ينص  الأثر ئدامب
بممارسة التدريس الفردي  حية منظمة وتخلو من الشتات وتسمالتعليم عضاو الأتكون  أنيجب  (6

 .لجدول يومي روتيني ويجب استخدام نفس النشاطات وفقا  ، والتدريس في مجموعات صغيرة 
 أنوذلك يمكن  آخر إلىثر التدريب من موقف أتعميم الاستجابات المكتسبة ونقل يجب الاهتمام ب (7

 يتحقق من خلال :
 .مدار العام ومنذ مرحلة الطفولة المبكرة على مج يوميا  تقديم البرا  . أ
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 .معلمين باستخدام مثيرات متنوعة ةعد أيدي علىفي مواقف مختلفة و  الأطفال تعليم . ب
المستخدمة في المدرسة  الأساليبتوفير برنامج شمولي لتدريب الوالدين لكي يصبح هنالك اتساق بين  . ت

 . (215 ، 2009 : الحديديو  )الخطيب المستخدمة في المنزل الأساليبو 

 الكوادر العاملة بالمركز:

 ميدانامج التربية الخاصة من الموضوعات الهامة والحيوية في نوتنظيم بر  إدارة يعتبر موضوع
وتطوير  البرامج التربوية الفردية إعدادمثل موضوع  ىخر الأ الموضوعاتعن  ية  أهمالتربية الخاصة ، ولا يقل 

وتنظيم برامج التربية  إدارةتعديل السلوك وغيرها ، بل يعتبر موضوع  أساليبو  صالقياس والتشخي أساليب
الموضوع في تنظيم وتنسيق وتوجيه جهود  ادور هذ إلىويعود السبب في ذلك  الموضوعات أهمالخاصة من 

لىالعاملين في مجال التربية الخاصة نحو الهدف المتوقع تحقيقه ، و   لأخرىادوره في التنسيق مع الجهات  ا 
 الآباءجمعيات رسمية الممثلة للتربية الخاصة ، الجهات ال :مثال ،امج التربية الخاصةنالعلاقة ببر  ذات

 يتهأهمكما ترجع  ؛بالجهات المسؤلة عن التربية الخاصة ذات العلاقة  المجتمع المحلي ممثلا  ،  هاتالأمو 
 .  نية اللازمة و تنميتها مهنيا  الكوادر الف امج التربية الخاصة في توفيرنبر  إدارةالدور الذي تلعبه  إلى

 -خاصة في العقديين الماضيين-التربية الخاصة ميدانتي حدثت في وقد أحدثت التغيرات الجذرية ال
 ها :أهمالتربية الخاصة  ميدانعدد من الكوادر الرئيسية اللازمة في 

درجة  الإدارين المدير ويشترط في تعيي :مؤسسة التربية الخاصة أو لمركز الإداريالمدير  (1
بشكل عام كما  الإدارةمساقات منظمة في مجال  علىالماجستير في التربية الخاصة مع التركيز 

مع خبرة مناسبة في ،  ريكيةالأمفي الولايات المتحدة  94/142ون العام رقم ناذلك الق علىينص 
 .مجال التربية الخاصة

ويشترط في تعيين المدير الفني درجة الماجستير  :ة مؤسسة التربية الخاص أوالمدير الفني لمركز  (2
من فئات التربية الخاصة ، كما يشترط توفر الخبرة في فئة  علىفي التربية الخاصة مع تركيز 

الشخص الذي يعكس  أنه علىالمؤسسة  أومدير المركز  إلىمجال التربية الخاصة حيث ينظر 
 أوات المؤسسة اليالرئيسية توجيه فع مهمتهي تكون معرفة وقيادة في برامج التربية الخاصة ، والت

تعمل بعض ، و وفنيا   وتخصصيا   إداريا   ا  إعدادالمرجوة ، ويتطلب ذلك  الأهدافالمركز نحو تحقيق 
  . وتوفيرهاعدادة  علىالجامعات والمعاهد 

على  صلا  يكون حا أن معلمة التربية الخاصة أوفي معلم  ويشترطمعلمة التربية الخاصة :  أومعلم  (3
وفي تخصص معين البكالوريوس في التربية الخاصة  أودرجة الدبلوم المتوسط في التربية الخاصة 
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 أوالعقلية  الإعاقة ميدانفئة من فئات التربية الخاصة ، ويقصد بذلك معلم تربية خاصة في 
 .وغيرها، عوبات التعلم ص أوالحركية  أوالبصرية  أوالسمعية 

درجة  علىيكون حاصل  أن الأخصائييشترط في ي التربية الخاصة : قياس وتشخيص ف أخصائي (4
ية في هذا المجال ، تكون مهمته ميدانالبكالوريوس في التربية الخاصة مع خبرة  أوالماجستير 

عدادالمفحوص باستخدام الاختبارات ذات العلاقة  أداءاستقبال الحالات ذات العلاقة وتقييم  تقرير  وا 
قياس مختص ، كما  أخصائيالتربية الخاصة  يكون لكل فئة من فئات أناة عن الحالة  مع مراع

 .وغيرها، البصرية  أوالسمعية  أوالعقلية  الإعاقةهو الحال في 
درجة بكالوريوس في التربية  علىيكون حاصل  أناللغة  أخصائياللغة: ويشترط في  أخصائي (5

وتكون مهمته استقبال  ية مناسبة ،ميدان خبرة مع ،اضطراب النطق واللغة  علىالخاصة مع التركيز 
 .المناسبة الأساليبحالات اضطراب اللغة وعلاجها باستخدام 

دبلوم  علىيكون حاصل  أنالعلاج الطبيعي  أخصائيفي  طر تويشالعلاج الطبيعي :  أخصائي (6
 .استقبال وعلاج الحالات ذات العلاقة  مهمتهالعلاج الطبيعي مع خبرة مناسبة ، وتكون 

درجة الدبلوم  علىيكون حاصل  أن الأخصائي: ويشترط في هذا المهني  والتأهيل الإعداد ئيأخصا (7
وميولهم  فرادالأالكشف عن قدرات  مهمتهالمهني مع خبرة مناسبة ، وتكون  والتأهيل الأعدادفي 

عدادالمهنية ،   الفرد المعاق لمهمة ما . إعدادامج المناسبة لكل منهم ، وذلك بهدف نالبر  وا 
درجة البكالوريوس في  علىيكون حاصل  أنويشترط في الطبيب : ممرضة أوممرض  أو بيبط (8

، درجة الدبلوم في التمريض علىيكون حاصل  أن الممرضة أوالطب ، وكذلك يشترط في الممرض 
، ها ، وخاصة النمو الجسمي والحركيونمو  الإعاقة الكشف عن حالات وفريقهوتكون مهمة الطبيب 

 الطارئة والحوادث . اضر الأمومعالجة 
مؤسسة من مؤسسات التربية  أو: ويقصد بذلك توفر عدد من الكوادر في كل مركز  يآخر وظائف  (9

قيادة المواصلات ،  وأعمالالسكرتارية ،  وأعمالالمحاسبة ،  أو يلاالخاصة تتمثل في المدير الم
 .( 171، 2013 : الروسان)   وغيرها ،وعمال النظافة 

 
 ت في التربية الخاصة:مشكلا قضايا و

 : قضية الدمج الاكاديمي والاجتماعي/ 1
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 ثارة  إكثر القضايا أالغير عاديين ، من  الأطفالفئات ل ضية الدمج الاكاديمي والاجتماعيتعتبر ق
) معارض لبرامج الدمج الاكاديمي  أوراء بين مؤيد لتباين الآ ، وذلك نظرا  اسط التربية الخاصة أو للجدل في 
 .( 29، 2013 : الروسان

التحاق الطلبة غير العاديين مع الطلبة العاديين ، فى الصفوف العادية يقصد بالدمج الاكاديمي 
ية مشتركة ، ويشترط فى هذا النوع من الدمج توفر تعليمطوال الوقت ، حيث يتلقى هؤلاء الطلبة برامج 

ها تقبل الطلبة العاديين للطلبة غير جاح هذا النوع من الدمج ، ومنناالظروف والعوامل التى تساعد على 
،  جنب مع المدرس العادي فى الصف العادي إلىالعاديين ، توفير مدرس التربية الخاصة الذي يعمل جنب 

جراءات ناوكذلك توفير الاجراءات التى تعمل على  جاح هذا الاتجاه والمتمثل فى الاتجاهات الاجتماعية ، وا 
 ات وتصحيحها  .أنتحمالا

العاديين فى مجال السكن والعمل ،  فرادالأغير العاديين مع  فرادالأدمج  الاجتماعيالدمج ويقصد ب
توفير الفرص المناسبة  إلىويطلق على هذا النوع من الدمج بالدمج الوظيفي ، ويهدف هذا النوع من الدمج 

 2013 : الروسان) ديين العاديين وغير العا فرادالأالحياة الاجتماعية الطبيعية بين و  للتفاعل الاجتماعي
،29). 

 : قضية التسمية والتصنيف/ 2
 أماذات مواصفات مشتركة ،  الأطفالاطلاق اسم على مجموعة من  :يةيقصد بمصطلح التسم

، فى المجموعة الواحدة ضمن فئات ذات مواصفات مشتركة  الأطفالمصطلح التصنيف فيقصد به ترتيب 
 أو العقلية الإعاقةكمجموعة  ضمن مجموعة ما الطفلوضع  :نهأمصطلح التسمية على  إلى "هوبز"ويشير 

 أوذلك تسمية  إلى بالإضافة، وهي تعني  وغيرها ،البصرية  الإعاقةمجموعة  أو السمعية الإعاقةمجموعة 
مصطلح  أما ؛غير العاديين  الأطفالمجموعة ما من مجموعات  إلىاطلاق تسمية على طفل ما ينتمي 

ذوي  :درجات مجموعة ما من مجموعات مثل أوغير العادي ضمن فئات  الطفلع فهو يعني وض التصنيف
 .( 66، 2013، :الروسانالعقلية الشديدة )  الإعاقة أوالعقلية المتوسطة ، الإعاقةأو العقلية البسيطة ، الإعاقة

 

  :عداد الكوادرإ قضية/ 3

 ،ا قضية هامة جدا  أنهعرفة بعملية تدريب المعلمين في ظل التطور السريع للعلم والم إلىينظر 
ونقصد هنا معلم  مختلفين بشكل واضح في القدرات أفرادالمعلم يتعامل مع  كان إذاية التدريب أهموتزداد 
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ا عملية ذات وجهين وجه يتعلق بالإعداد أنه علىتدريب المعلم  إلىكل حال ينظر  على . التربية الخاصة
بكثير من  أهمثناء الخدمة أتدريب المعلم  أنخدمة ، بل يمكن القول ب أثناء اليتعلق بالتدري آخرو  قبل الخدمة

 .(340 ، 2014 :المعايطة اعدادة للعمل قبلها )القمش و 

 :قضية القياس والتشخيص/ 4

غير  الأطفالتربية  كانمن أر  أساسيا   ا  ركن ياس وتشخيص فئات التربية الخاصةتعتبر عملية ق
م أدوات القياس الخاصة هذه الفئات وتشخيصها باستخدا إلىة في التعرف ية هذه العمليهم، وذلك لأالعاديين
عداد البرامج التربوية و  التربوي المناسب لها كانديد المومن ثم تح بكل منها التدريس المناسبة لها ،  أساليبوا 

ياس فقد ظهرت أدوات الق التربية الخاصة ميدانلتشخيص في ذلك ونتيجة لازدهار حركة القياس وا علىو 
توفرت فيها دلالات صدق وثبات ومعايير تبرر استخدامها  لكل فئة من فئات التربية الخاصةوالتشخيص 

وحالات التوحد ظهرت بعض المقاييس التي  فعاليةنالإذوي الاضطرابات  الأطفالففي مجال تربية  ة .لىابفع
)  سلوك وقائمة السلوك الفصاميير الومنها ، مقياس بيركس لتقد الأطفالتشخيص تلك الفئة من  إلىتهدف 
 .(18، 2013 :الروسان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :بالسودانمراكز التوحد  -المبحث الثالث 
لاطراف لشئ المركز القومي أنم حيث 1946ل التربية الخاصة عام العمل في مجا أبد السودانفي  

ف للجنود طراصنيع الأشائه هو تأنالهدف من  كان، و  السودانكقسم تابع لوحدة دفاع  أالصناعية ، وبد
جهزة التعويضية وتوفير هدافه في توفير الأأفهم فى الحرب العالمية ، وتنحصر طراأيين الذين فقدو السودان
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من خدمات  الخدمات الاجتماعية والاستشارية للمعوقين عامة ، وتوفير العلاج الطبيعي لهم ، ويستفيد سنويا  
لنور لرعاية ثم تلاه تأسيس معهد ا ؛يرهم غات العسكرية و عوق من جرحي العمليستمائة م حواليالمركز 

ثم تم تطوير  جتماعية قسم لمساعدات المعوقينقامت مصلحة الرعاية الاأبعد ذلك  ،م1961المكفوفين عام 
 إدارة متخصصة لرعاية المعوقين ) وحدة مراكز تأهيل فئات المعوقين ( . إلىالقسم 

زاتها إعداد جاأن أهممن  كانومية للعام الدولي للمعوقين ، والتي م تم تكوين اللجنة الق1981وفى عام 
م( تم تكوين 1992-م1983وفى العقد الدولي للمعوقين )،  م (1984) ون ورعاية وتأهيل المعوقينناق

شئت أنكما  المراكز الخاصة بالمعوقين .حركة تأسيس المعاهد و نشتط ومن ثم للمعوقين ،  علىالمجلس الا
عام  "دفع الله الحاج يوسف" ستاذبقرار وزاري من الوزير الأ التعليمية الخاصة بوزارة التربية و دارة التربإ

 : التاليةلتحقق الاهداف  م1980

  .تطوير التربية الخاصة ووضع سياسات تناسب كل فئات على/ العمل 1
 ./ مد المؤسسات القائمة بالمعلمين وتدريبهم في الداخل والخارج 2
 .الاستفادة من تجارب المنظمات والدول التي لها السابق فى هذا المجال / العمل على3
 جل توحيد العمل .أالتي تعمل في مجال المعاقين من  القيام بالتنسيق مع الوحدات الحكومية والمؤسسات /4
 الاعلام . ضرات والندوات ووسائلان طريق المحالمجتمع ع أفراد/ العمل على نشر الوعي وسط 5
ية تعليمعداد المعاقين الذين هم في سن الدراسة ووضع خطط إاجراء مسح من اجل معرفة  علىل / العم6

 وتأهيله مناسبة .
 .(62، م2001 :بدر وطه)ين ولوائح تنظم عمل الفئات الخاصة نا/ العمل على وضع قو 7

اهد التدريب م بتدريب العاملين في مع 1992-م 1981وقد قامت إدارة التربية الخاصة في الفترة من  
مابين ثلاثة شهور  تتراوحفي الخارج ف أمايوم  ،  30-21مابين  تتراوحفي الداخل عن طريق دورات تدريبية 

 بسببم توقف هذا التدريب 1992تونس. لكن بعد عام   ،سوريا  ، الكويت ،مصر  :سنتين في كل من إلى
 .(338 ، م2010 : بدر ) ية الإدارةنامادي الذي صاحب ميز للقصور ال إضافة  حرب الخليج 

 
 في السودان : الاعاقةنسبة أنتشار 

يعتمد بالضرورة على  حيث ،مر بالغ الصعوبةأتحديد نسبة حدوث الاعاقات فى المجتمعات  نإ  
لة . و االتعريفات المعتمدة وعلى نظم التصنيف المستخدم لتمييز فئات الإعاقة وعلى الادوات والمقاييس المتد

وبالتالي إلى تباين كبير في ، عاقة تتصف عموما بكونها عامة مما يسمح بتفسيرات مختلفة ولكن تعريفات الإ



www.manaraa.com

45 

 

ن تعريف الإعاقة يتطلب تطوير ومعايير وأساليب كشف وتقييم اتقديرات نسبة حدوث الإعاقة ، كذلك ف
  . صعبا   مرا  أمحددة تتمتع بالوضوح والمصداقية ولكن ذلك ما يزال 

سب حدوث الإعاقة يتقرر في ضوء مصادر الدعم المتوفرة للدراسات المسحية ن تحديد نإفوأخيرا   
ذاالدعم محدود و  كان إذاف ،الشاملة والعلمية وفى ضوء الكفايات التي يمتلكها المهنيون ذوو العلاقة  كان ا 

الحقيقية ن معرفتنا بالنسب اهناك نقص كبير في المهنيين القادرين على تصميم وتنفيز الدراسات الميدانية ف
  . لحدوث الاعاقات ستكون محدودة

في سن المدرسة فى أي مجتمع  الأطفال%  من 10مايزيد عن  أنهنالك اجماع عالمي على   
المؤسسات والمنظمات الدولية ذات العلاقة تقدر نسبة حدوث  أنعاقة ما ، وتجدر الاشارة إلى إيعانون من 

 .(20 ، 2017:الحديدي و  خطيب% )ال 15الاعاقات فى الدول النامية بحوالي 
حوالي  أو% 1.7ي و اي الرابع تسكانن نسبة الإعاقة حسب الاحصاء السان فاأما بالنسبة للسود  

مليون معوق من  3مليون نسمة ، وحسب النسبة العالمية يكون عدد المعوقين  30( معوق من 510.000)
أن نسبة الإعاقة في السودان تفوق هذا الرقم ملايين نسمة ، وهذا فرق كبير ، وتعتقد الباحثة  30حوالي 

  .م  1988ربعة عقود ، والجفاف والتصحر عام  أكثر من أنسبة لظروف الحرب الاهلية التي استمرت 
ي الرابع يبعد كثير عن الإحصائيات العالمية . وهذا الفرق كانبرزة الاحصاء السأن الرقم الذي إف إذا  

السودانية لاتعترف بأبنائها المعاقين وتنكر وجودهم ، وهذا مؤشر  الأسر نأنما يدل على إفأن دله على شئ 
السودانية للتوعية بقضية الإعاقة وطرق الحد منها ، وأهمية تقبل الطفل المعاق ودمجه في  الأسرإلى حاجة 

نحو  البةالمجتمع ، وهذا يفسر أيضا  حاجة المجتمع لامتلاك المعرفة بالإعاقة ، حتى يغير النظرة الس
 2010 : هم المعاقين وتقبلهم يساعد كثير فى تدريبهم ) بدرطفالأالاهتمام ب أنباء ب، وحتى يقتنع الآالمعوق

،336). 
 

       
 
 
 

 توزيع نسب مراكز الاعاقات المختلفة بولاية الخرطوم(    2رقم ) جدول 

 النسبة الفئة
 6.4 الإعاقة العقلية
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 المصدر: من ملفات وزارة التربية والتعليم قسم التربية الخاصة
 
وتأهيل ذوي الاعاقات  تعليمفي مجال  ا  مات الحكومي غيابا   جانبغياب ال إلىومن المهم الاشارة        

ق ثلاثة طلاناسفر عن أوالذي ، ته ولاية الخرطوم بدأبعض الاهتمام الذي  غيرالذهنية وبخاصة التوحديين ، 
مما جعل المسؤولية شعبية طوعية تقوم له التوحد فلا يوجد مؤسسة حكومية  أما ؛مدارس للإعاقة الذهنية 

توحديين  أطفاللها سر أفي غالبها تأسست لفرط الحاجة من ل الخاصة و المنظمات ومراكز التأهي على
 شاءنإ إلىفيعمدون  -السودانمقارنة بتلك التي في خارج -هم فلا يجدونها طفاللأ تعليمبيئة و ينشدون مستوى 

 .  (52 ، 2016 : )موسى نالأخرىهذه الخدمة لطفلهم و 

)مقال بصحيفة للتوحد  السودانالمدير الفني لمنظمة  "حمد نصرأوصال "عن الجهود الرسمية قالت و      
حصر دور الدولة في اعادة تشكيل المجلس القومي للمعاقين ليكون الجهة أن: ) ( 2014ابريل  5: الإنتباهة 

، ورغم ذلك هنالك نقص حاد  (على مستوي القطر الإعاقةالمرجعية فى التخطيط والمراقبة لسياسات وبرامج 
اهتمام الدولة يتم من  أن) :أضافت، حيث دمات الحكومية للأشخاص المصابين بالتوحدفي العديد من الخ

تبني  إلىالتي حصرت جهودها فى افتتاح قسم التربية الخاصة ، بالإضافة  التعليمخلال وزارة التربية و 
ذلك قبولها ك ية لمراكز التوحد ميدانزيارات قامت ا  و  جل نشر الوعيأالعالمي للتوحد من  اليومالاحتفال ب

 ظل للطلاب التوحديين فى المدارسوالمرونة فى قبول معلمي ال السودانسياسة الدمج على مستوي  تطبيق
 .(مواد حتى يسهل فهمها لطفل التوحدمع تطويعها لبعض ال

استفادتهم من كل  وبالتالي قامت بقبول التوحد ضمن الاعاقاتوكذلك وزارة الرعاية الاجتماعية التي   
 .لخدمات الخاصة بالتوعية والإرشادوتشجيع وتمويل ا الإعاقةزات المدرجة فى لائحة الاشخاص ذوي تياالأم
 

 1.5 الإعاقة الحركية
 3.4 صريالإعاقة الب

 7.3 الإعاقة السمعية
 68.4 البصري والمتعددةالاعاقات السمعية و 

 5.5 اضطراب التوحد
 1 ضطراب اللغويةالا

 5.5 صعوبات التعلم
 1 نو اد
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 في السودان : منظمات ومراكز التأهيل الخاصةبعض 

 اضطرابات النمو :و منظمة أيدي لا تمل للتوحد / 1
طراب التوحد يعانون من اض أطفالهي منظمة طوعية خيرية تأسست بواسطة مجموعة من أمهات       

 م 2015وذلك في مارس 
 هداف المنظمة :أ

 رفع الوعي العام بالتوحد والاضطرابات النمائية  1/
يم الدعم الارشادي والنفسي العمل على تاسيس مركز المنظمة وتوفير التقييم والتدريب المتكامل وتقد 2/

 للاسر. 
وخارج المنظمة وتأهيل الكوادر السودانية و ذلك من داخل  الأطفالتقييم و وضع البرامج التدريبية لهؤلاء  3/

  .بالاستعانة باختصاصيين وخبراء في المجال
و ورش العمل رفع الوعي العام وسط الامهات والاختصاصيين من خلال اقامة الدورات التدريبية  4/

 المختلفة.
التوحد واسرهم  فالأطأنشاء مجموعات للعمل الطوعي داخل الجامعات والمرافق المختلفة لمساندة  5/

 .والمساهمة في نشر التوعية بالمجتمع
التوحد لأخذ حقهم كامل في التنسيق مع المرافق الصحية والسياحية والرياضية لايجاد فرص لذوي  6/

 .، والترفية ، والرياضة العلاج
 :محلية الخرطوم  -التوحد  طفالالمركز السوداني العالمي لأ/ 2

بمرض التوحد  "مصطفي الطيب مصطفيد. " سرتأحد أفراد ألمركز نسبة لإصابة نشاء اإتت فكرة أ       
 ،مرض التوحدب -زيايلافي م- الطفل؛ وشخصت حالة الطفلوالذي جاب به العالم باحث عن تشخيص لحالة 

نشاء إ كانفلى السودان ة إفكر ثم نقل الزية استشارية فى تأهيل مرضي التوحد يلاعلاجه خبيرة م ءحيث بد
 .م 2011في شهر يونيو  دحالتو  طفالالسوداني العالمي لأ ركزمال
 :محلية بحري -منظمة السودان للتوحد  /3

 أطفال نبعت فكرة المنظمة من تجربة شخصية لأسرام ، 2005تم تأسيس منظمة السودان للتوحد  
متكاملة التي يحتاجها ناتهم وهمومهم المشتركة المصحوبة بالعزيمة والإصرار لتوفير الخدمات الاالتوحد ومع

خرى تعمل أن حقهم في الدمج في التعليم والمجتمع ، بدأ عمل المنظمة من خلال منظمات اهم ، وضمأطفال
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 2785ية تحت رقم التسجيل الإنسانفى مجال التربية الخاصة، حتى تم تسجيل المنظمة في وزارة الشئون 
 م.2010بتاريخ 

 الخدمات التي تقدمها المنظمة :
 .التوحد طفالت التدريب لأخدما -
 .تطبيق سياسة الدمج -
 .خدمات التدخل المبكر -
 .الاستشارات والتدريب للأسر -

 
 مركز الشريف المتكامل للتوحد :/ 4 

م ، وذلك لندرة وجود مراكز متخصصة وعلمية تقابل احتياجات 2008أسس مركز الشريف في العام     
 ، التوحد ، يقدم المركز خدمات التربية الخاصة أطفالفي أعداد  مقابل الزيادة المضطردة التوحد أطفال

التقييم ، التوعية وتطبيق الأساليب العلمية الحديثة في التدريب والتاهيل ، بالاضافة لخدمات التشخيص و 
 .  وتقديم الخدمات الإستشارية ، الأطفالوالتدريب لأسر 

 
 شروط تأسيس مراكز التربية الخاصة في السودان :

 .( 1ملحق رقم )  وط التاسيسر ش أنظر
 السودان :بمراكز التوحد  في بيانات استمارة تسجيل طالب

 ( 2ملحق رقم )  ( م 2017م / 2016) للعام الدراسي  نموزج لاستمارة تسجيل طالب بمراكز التوحد
 

 المناهج المتبعة في المراكز :
يتميز بخصائص وقدرات  أنهاصة على من ذوي الاحتياجات الخ لطفلأتنظر التربية الخاصة إلى 

غير المعاقين، وتؤكد على أهمية مراعاة الفروق الفردية منذ البداية من خلال ما  الأطفال أنهتختلف عن أقر 
 يسمى بالبرنامج التربوي الفردي الذي يحدد احتياجات الطالب وقدراته ومتطلباته الخاصة.

نما توجد خطوط عريضة تشكل المحتوى التعليمي فمناهج ذوي الاحتياجات الخاصة لا تسطّر مسبقا   ، وا 
العام لهذه المناهج، ثم يوضع البرنامج التربوي الفردي للطالب بناء على قياس مستوى الأداء الحالي من 

 خلال فريق متعدد التخصصات.
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لتي وصف مكتوب لجميع الخدمات التربوية والخدمات المساندة ا أنهويعرف البرنامج التربوي الفردي ب
ومعد  -مبني على نتائج التشخيص والقياس  -تقتضيها احتياجات كل تلميذ من ذوي الاحتياجات الخاصة 

 .المركز المعنيمن قبل فريق العمل في 

" التي التواصل مع ذوي الاحتياجات الخاصة بناء ونماء"مقدمة إلى ندوة وقد ذكر في ورقة العمل ال
بخمس  تمر استراتيجية بناء البرنامج التربوي الفردي، أن  هـ1424/  2/  28 - 26الفترة دت في قانع

 خطوات:

 التعرف على السلوك المدخلى.  .1
 قياس مستوى الأداء الحالى. .2
 . إعداد الخطة التربوية الفردية  .3
 . إعداد البرنامج التعليمي الفردي  .4
 تقويم الأداء الحالي.  .5

 :لًا: التعرف على السلوك المدخليأو 
ذوي  الأطفالالذين سوف يطبق عليهم البرنامج ف الأطفالة على معرفة خصائص وتعتمد هذه النقط

لابد من التعرف على خصائص هذه الفئة التي  التاليالتوحد لهم احتياجات خاصة عن باقي الفئات، فب
 تساعد في اعداد البرنامج بطريقة سليمة.

 

 :ثانياً: قياس مستوى الأداء الحالي
مج التربوي الفردي، وهو يهدف إلى معرفة نقاط القوة ونقاط الضعف التي هو الأساس في بناء البرنا

في الوقت الحالي، والتي يتم تقييمها عادة من عدة مصادر لإنتمائها لمجالات نمائية مختلفة  الطفليملكها 
 كالمجال اللغوي والانفعالي والاجتماعي والمعرفي والاستقلالي.

 تقييم:ومن المصادر المستخدمة في عملية ال

 .دراسة ملفات الحالة وتقاريرها .1
 .الملاحظات على فترات مختلفة ومستمرة .2
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 .اجراء مقابلة للطفل وأسرته وللأخصائيين العاملين معه .3
 المعدة من قبل القائمين من ذوي الخبرة، التي تراعي خصائص كل حالة. أوالاختبارات المقننة  .4

الخاص تكون المعلومات عنه  أوج التعليم العادي فمثلا ، عند التحاق أي طفل مصاب بالتوحد ببرنام
ر متعددة و اعلى مح الطفلقليلة ومن الصعب التكفل بتأهيله ورعايته من دون إجراء تقييم لقدرة وكفاءة هذا 

كالتواصل، ونمو العضلات الكبيرة، ونمو العضلات الصغيرة، والمهارات الاجتماعية، والمهارات الأكاديمية، 
 الذاتية، بالإضافة إلى المشاكل السلوكية. ومهارات العناية

 :ثالثاً: إعداد الخطة التربوية الفردية
تبدأ فى هذه المرحلة عملية إعداد الخطة التربوية الفردية وهي المنهاج الفردي للطفل ذوي الاعاقة، 

هداف وهي عبارة عن خطة تصمم بشكل خاص لطفل معين لكي تقابل حاجاتها التربوية بحيث تشمل كل الأ
 المتوقع تحقيقها وفق معايير معينة وفي فترة زمنية محددة.

 إعداد الخطة:

، الأخصائي الطفل، أسرة التربية الخاصة معلم  مع: تعاونيتم تشكيل فريق الخطة التربوية الفردية بال
 . ، المعالج النفسي ، المشرف التربوي الإجتماعي، أخصائي النطق واللغة

 المهارات( : أوأبعاد الخطة )المجالات 

 .تنمية مهارات التواصل )اللغة الاستقبالية والتعبيرية( .1
 .تنمية المهارات الاجتماعية .2
 .تنمية المهارات الحركية الكبرى والصغرى .3
 .تنمية المهارات المعرفية .4
 .تنمية المهارات الأكاديمية .5
 .تنمية المهارات الاستقلالية العناية الذاتية .6

 : عليمي الفرديرابعاً: إعداد البرنامج الت
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البرنامج التعليمي الفردي هو الجانب التنفيذي للخطة التربوية الفردية، ويتضمن هدف واحد من          
الأهداف التربوية الواردة في الخطة التربوية الفردية من أجل تعليمه للطفل، فكل هدف عام في الخطة 

 مستقل. التربوية الفردية ينبغي أن نطور له برنامج تعليمي فردي
 : صياغة الأهداف

من مهارات ومعارف خلال  الطفلتهدف هذه المرحلة إلى تقديم وصف واضح لما يتوقع أن يكتسبه 
 فصل دراسي من خلال صياغة الأهداف العامة السنوية والخاصة. أوسنة 

 :الأهداف العامة )طويلة المدى(

النهاية المطلوبة، وما يجب تعلمه هي عبارات تصف نتائج التعليم بصفة عامة، وتصف الطريق إلى 
تدئ ذلك يبلى مستوى الأداء المطلوب، و بشكل عام، دون أن تدل على النتائج، ولا كيفية بلوغها، ولا عل

 المراد تعليمه: الطفلببعض الأسئلة التي يجب طرحها فيما يتعلق ب

 ل تحقيقها؟و اما هي الأهداف المهمة التي نح .1
 ة؟هل هذه الأهداف ذات قيمة عملي .2
 أن يفعل ويعرف لكي يكون ناجحا ؟ الطفليحتاج  إذام .3

 السلوكية )قصيرة المدى(: –الأهداف الخاصة 

قادرا  على أدائه نتيجة لمروره  الطفلتصف سلوكا  معينا  يمكن ملاحظته وقياسه ويتوقع أن يكون 
 بخبرة تعليمية في موقف معين خلال فترة زمنية معينة.

 :ائي للأهداف التعليميةخامساً: تقويم الأداء النه
جه النجاح وتعزيزها والتعرف على أو الهدف منها معرفة ما تحقق من أهداف من أجل التعرف على 

 جه القصور ومعالجتها.أو 

 

 

 مثال لخطة تربوية فردية :
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الفردية من خلال جلسات عمل فردية  الطفلخطة العمل الفردية هي برنامج متكامل لتطوير قدرات 
     .فيما يلي خطة عمل فردية لطفل لديه توحد متوسط الشدة ولا يتكلمو  ، جماعية  أو

ومجسمات ، ) الوسائل المستخدمة بازل  على أجزاء الوجه بمفرده الطفلأن يتعرف  :هدف بعيد المدى
 .( لأجزاء الوجه

على  الطفل أن يتعرف، و على العين بمساعدة الطفلأن يتعرف : (تحليل المهارة أوالأهداف قصيرة المدى ) 
أن يتعرف ، و على الأنف بمفرده الطفلأن يتعرف ، و على الأنف بمساعدة الطفلأن يتعرف ، و العين بمفرده

أن ، و بمساعدة ذنعلى الإ الطفلأن يتعرف ، و على الفم بمفرده الطفلأن يتعرف ، و على الفم بمساعدة الطفل
 ، بمفرده ذنعلى الإ الطفليتعرف 

 : في السودان يينالتوحد الأطفالاجه التي تو  القضايا والمشكلات
ات التي تواجه يلاهنالك العديد من الاشك أنعلى  الإعاقةجمع خبراء ومختصون في مجال ذوي أ

 جانبين الخاصة بهم بناالقو  ذعدم تنفيعملية القياس والتشخيص و  ، على رأسهافي السودانالتوحد  أطفال
 5  الإنتباهة)مقال بصحيفة  لف جنية شهريا  أمنهم تبلغ ثلاثة  طفلال تعليمتكلفة  أنوالتأهيل ، مقرين ب التعليم
 .(م2014ابريل 

 :القياس والتشخيصلًا : أو 
هنالك الكثير من  أن :"حمد نصرأوصال "للتوحد  السودانقالت المدير الفني لمنظمة  أيضا  

ز وجود مراك رأسها عدم تشخيص التوحد بسبب عدم على السودانالمشكلات تواجه قضية التوحد فى 
تطور  أنثبتت الدراسات العلمية أتشخيص بفريق عمل متكامل متخصص وغياب التدخل المبكر ، حيث 

ة ومكثف عند يي منظم بدرجة عالتعليميخضع لبرامج  الطفل كان إذافضل بكثير أن االحالة وتحسنها يكون
  الإنتباهة)مقال بصحيفة  الطفل لتطور ونمو المخ عند أكبرثلاثة سنوات مما يجعل الفرصة  إلىسن سنتين 

 .( 2014ابريل  5
 

 
 
 
 

 :التعليم والتأهيل ثانياً :
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عن المشكلات  "رشا عبد الحميد"للتوحد  السودانوفى سياق متصل كشفت المدير التنفيذي لمنظمة  
دماجهم فى المدارس والمجتمع ، مبينة تكلفة العلاج التي تفوقأطفاللعلاج  الأسرالتي تواجه   ثلاثة الف هم وا 

  .(م2014ابريل  5 الإنتباهة)مقال بصحيفة  جنية فى الشهر الواحد
تعجز  أوها بالمركز أطفالالمتعففة والتي تعجز عن الحاق  الأسرأن هنالك كثير من وترى الباحثة 

ارتفاع نفقات  أوطفالهم التوحديين ، وذلك بسبب ضيق ذات اليد لأن الحفاظ على استمرارية التأهيل ع
دريب والترحيل ، كما أن المراكز في حوجة للدعم لتوفير ضروريات التدريب ومعيناته ، من كوادر ، الت
 لعاب ساحة .أدوات تدريب، وأو 

عراض تختلف فى أالتوحد يمثل مجموعة  أن ،بلدو علىالدكتور: الصحة النفسية  أستاذويؤكد 
التوحدي  الطفلسرة انها الضجر والملل الذي يصيب ه ومثار النفسية والطبية الناتجة عنلآا إلى مشيرا   درجاتها

ة ، ويؤكد يلاالاقتصادي بالنظر لتكلفة العلاج الع الأثر جانب إلىفصال ، ناوما ينتج من ذلك من نزاعات و 
يجاد ملاعب متخصصة تساعد في النمو الذهني لأ التوحد )مقال  طفالحاجة المراكز للتأهيل والتوسيع وا 

 .(م2016بريل أ 19 فة العربي الجديدبصحي
 

 : باضطراب التوحد و الوعي المعرفة: عدم  ثالثاً 
لا  الأسربعض  أناختصاصي الطب النفسي بجامعة النيلين  "عيشة متوكل"ضحت دكتورة أو كما 

ابنها  أنعند معرفتها ة وخاصة الأم الأسر هنالك مرض توحد وفي معظم الحالات المرضية تصاب  أنتعرف 
ر نساعد الأمالغضب والاكتئاب ، لذلك فى بداية كار و نت نفسية تبدأ بالصدمة ثم الأمصاب بالتوحد بحالا

فى تأهيل  الأمة لمساعدة الأسر  أفرادالمصاب ثم نستثمر بعض  الطفلالوالدين لتقبل المرض قبل تأهيل 
  الإنتباهةة )مقال بصحيفحتى لا تنعزل عن المجتمع  أيضا  ة و الأسر حتى لا تهتم به وحده وتهمل باقي  الطفل

 .( 2012بريل أ 7
وخصوصا   الأسرالت الحوجة مستمرة لتدريب از م أنه" وترى عيشة متوكلوتؤكد الباحثة على راى الدكتورة "   

 .الأمهات وفق الاسس العلمية السليمة ، ورفع الوعي العام باضطراب التوحد 
 

 

 

 الدراسات السابقة:
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 تمهيد : 

ت السابقة وصنفتها إلي ثلالثة مستويات وهي : دراسات سودانية ، ودراسات ت الباحثة الدراساتناول       
، ثم بعد ذلك تم التعقيب على  عربية ، ودراسات اجنبية ، واتبعت الباحثة في ترتيبها ترتيبا زمنيا  تصاعديا  

 الدراسات السابقة .

  :يةالسودانالدراسة  -لاً أو 

ة مراكز التربية الخاصة في تأهيل ذوي الإعاقة يفاعل نوان:م( بع2008)دراسة رباب جمال عبد الحميد / 1
ة مراكز يموضوع بعنوان : فاعل تناولهذا البحث . بها بمحلية الخرطوم الذهنية من وجهة نظر العاملين

إلى  الدراسةهدف   .التربية الخاصة في تأهيل المعاقين ذهنيا  من وجهة نظر العاملين بمحلية الخرطوم
مهنيا . و  اجتماعيا  و  فاعلية مراكز التربية الخاصة في تأهيل المعاقين ذهنيا  تأهيلا  نفسيا   التعرف على مدى

وذلك على ضوء الأهداف الخاصة للرعاية التربوية والتعليمية للمعاقين ذهنيا  المتمثلة في تحقيق الكفاءة 
ر المؤهلة بالمراكز، والبحث الشخصية والاجتماعية والمهنية، وذلك من خلال التعرف على مدى توفر الكواد

 .  عن الخدمات المقدمة للتأهيل

هذا إلى جانب التعرف على المشاكل التي تعترض مسيرة تلك المراكز ومن ثم إيجاد أنسب الحلول 
ة المكونة انوقد اتبعت الباحثة المنهج الوصفي المسحي، وتم استخدام أداة الاستب؛  لتحسين عملية التأهيل بها

من العاملين بمراكز التربية الخاصة متمثلة في الكادر الإداري والفني  يةعينة الدراست الكان، و  عبارة 78من 
مراكز التربية الخاصة بمحلية الخرطوم هي أن  هوأهم النتائج التي توصلت إليها الباحث  .( فردا  33عددهم )و 

، بدرجة متوسطةواجتماعيا   يلا   نفسيا  تأه ، وتعمل على تأهيل المعاقين ذهنيا  تأهيلا  مهنيا  بدرجة منخفضة
 .الإعاقة يتم تصنيف المعاقين ذهنيا  تصنيفا  تكامليا  حسب درجة وطبيعةكما 

أطفال التوحد دور مراكز التربية الخاصة في تأهيل م( بعنوان: 2015ب )دراسة لبنى بدوي محجو / 2
إلى معرفة دور مراكز التربية  الدراسة ههذ تفهد .بولاية الخرطوم كما تدركه الأمهات ا  الينفعااجتماعيا  و 

ه ، وأيضا  التعرف إليالتوحد اجتماعيا  وانفعاليا  ، وتوفر إطار علمي يمكن الرجوع  أطفالالخاصة في تأهيل 
لتوحدي بشكل عام ، وتأثر عملية تأهيله داخل المركز امراكز التربية الخاصة في تأهيل الطفل  ورعلى د

التوحد ، وهل هنالك دور مختلف لتأهيل  أطفالمن  الإناثللأم ، وما هو الدور لتأهيل بالمستوى التعليمي 
التوحد بمراكز التربية  أطفالمكونة من أمهات  ةعينة قصديواستخدمت الدراسة التوحد.  أطفالالذكور من 

ثة استمارة ( أم ، واستخدمت الباح23الخاصة العاملة في مجال التوحد بولاية الخرطوم ، وبلغ عددهن )
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حدي ، والمحور الثاني: الجانب لتو ال : الجانب الاجتماعي للطفل و ملاحظة مكونة من محورين : المحور الأ
( عبارة ، مستخدم برنامج تحليل الحزم الإحصائية للعلوم 32نفعال للطفل التوحيد ، مشتملة على )الإ

يه دالة إحصائيا  بين دور مراكز التربية الخاصة توجد علاقة ارتباط أنهتم التوصل لنتائج أهمها  ,الاجتماعية 
وتوصي الباحثة بالاستفادة القصوى من البحوث في هذا المجال من خلال  .التوحد اجتماعيا   أطفالوتأهيل 

 .تطبيق النتائج الفعالة على أرض الواقع

 الدراسة العربية :  -يا ً ناث

 الدراسة تهدف امج تدريبي تأهيلي للطفل التوحدية برناليفع عنوان: ب )2001دراسة منى خليفة على )/ 1
التوحديين، والتحقق  للأطفالتقديم برنامج تدريبي تأهيلي علاجي متكامل للمهارات اللغوية والاجتماعية  إلى

كساب  فعاليته في دراسة الحالةمن مدي  مستوى جيد من التفاعلات مما قد يسهم بشكل مباشر في  الطفلوا 
بشكل مناسب  الإعاقةماط سلوكية، ويسهل في التعامل مع هذه الفئة من أنعنه من تعديل بعض ما يصدر 

يزداد تكيفهم في المجتمع الذي يشعرون فيه  وبالتاليهم القيام بتعديل سلوكياتهم غير المناسبة، يعلمما يسهل 
 .ةاليعز نبالإ
مقياس منها  أدواتمعه عدة استخدمت  سنوات 6من طفل توحدي يبلغ من العمر  عبارة ةعينة الدراست كانو 

(، مقياس السلوك 2000المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي المطور للأسرة )إعداد/ محمد بيومي خليل 
التوحدي )إعداد/ الباحثة(، قائمة كونرز لتقدير سلوك  الطفل(، مقياس 1985التكيفي )إعداد/ فاروق صادق

تدريبي لتنمية مهارات التآزر البصري والمهارات المهنية (، برنامج 1991)تعريب/السيد السمادونى الطفل
 الطفل، اختبار رسم نا)إعداد/ الباحثة(، اختبار الذكاء. وتشمل الأجزاء غير اللغوية، ومنها: "لوحة سيج

 " .المصفوفات المتتابعة، أجزاء من اختبار وكسلر

ذلك لما تضمنه البرنامج من مهارات عديدة ة البرنامج المستخدم، ويرجع اليأظهرت فع  :نتائج الدراسةت كانو 
 .على بعض المجالات التي تتسم بوجود العديد من الصعوبات فيها الطفلت تدريب تناول

 للأطفالتصميم برنامج لتنمية السلوك الاجتماعي : عنوانب )2001دراسة هالة كمال فؤاد الدين )/ 2
التوحديين بعض مهارات السلوك  الأطفال إكسابة إلى الدراس تهدف، وقد المصابين بأعراض التوحد

تباع ةأدارات التواصل البصري، والتقليد، والمبالاجتماعي مثل مها  عينة الدراسة. أما  ات البسيطةالتعليم، وا 
 حت أعمارهم الزمنية فيما بينو امن المملكة العربية السعودية، تر  (اثأن8ذكور،  8)طفلا   16تكونت من ف
 أدوات الدراسةوشملت  (؛وضابطةتجريبية و )يتين و امجموعتين متس إلىتقسيم العينة ، وتم ا  ( شهر 84 -41)
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ضحت أو و  .استمارة تقييم التفاعل الاجتماعيو استمارة السلوك اللفظي، و ، (ABC) قائمة تقييم السلوك التوحدي
على قائمة تقييم  خفاضا  في مستوى الأداء المميز للطفل التوحدي في المجموعة التجريبيةأن ةنتائج الدراس

قامة العلاقات، كما  إلىالسلوك التوحدي، بالإضافة  خفض ناتحسن مستوى التفاعل واللعب البناء المستقل وا 
معدل تكرار الأصوات الفردية المنفصلة، وارتفاع معدل ظهور الألفاظ الجديدة والمتنوعة وذات المقاطع 

 .الضابطةالمتعددة، بينما لم يلاحظ هذا التحسن في المجموعة 

في تنمية التفاعل الاجتماعي  TEACCH برنامج فاعلية: عنوانم( ب2006دراسة أسامة أحمد مدبولي )/ 3
في إحداث تحسن   TEACCH برنامج تيتش فاعليةالتحقق من مدى إلى  ةهدف الدراس؛ و التوحديين للأطفال

ة في التعامل مع الأسر ومساعدة  التوحديين ودمجهم في المجتمع بصورة جيدة، للأطفالللتفاعل الاجتماعي 
 6أعمارهم بين  تتراوحذوي التوحد  الأطفالمن  طفلا   16 عينة الدراسة وشملت .بشكل مناسب الأطفالهؤلاء 

(؛ أما تجريبية 8ضابطة و 8مجموعتين ) إلىوتم تقسيمهم ، سنوات وشهرين 7سنوات بمتوسط عمر  9 إلى
التوحدي الجزء الخاص بالتفاعلات  الطفلاعلات الاجتماعية عند مقياس تقدير التفت كانف أدوات الدراسةعن 

المجموعة  فرادهناك تحسنا  لأ أن نتائج الدراسة؛ وأظهرت TEACCH  الاجتماعية من برنامج تيتش
التجريبية في مهارات التفاعل الاجتماعي بعد تطبيق البرنامج مقارنة بالمجموعة الضابطة وفقا  لمقياس 

 .تهاء تطبيقه بعد مرور شهرينأناعية، كما ثبت استمرار أثر البرنامج بعد التفاعلات الاجتم

برنامج تدريبي لتنمية الإدراك وأثره على خفض السلوك  فاعلية:  عنواندراسة بم( 2007رشا حميده )/ 4
د يين من خلال إعداالتوحد الأطفالتنمية الإدراك البصري لدى ل هدف الدراسة ؛التوحدي الطفلالنمطي لدى 
 :عينة الدراسة؛ وشملت هذا البرنامج في خفض السلوك النمطي لديهم فاعليةوقياس  برنامج تدريبي

، ملتحقين بمركزين من مراكز ذوى الاحتياجات الخاصة بمدينة المحلة  طفل توحدى 12مجموعة كلية قوامها 
مجموعتين تجريبية و  إلىالعينة  أطفالوقد تم تقسيم  )جمهورية مصر العربية( الكبرى بمحافظة الغربية

المجموعتين من حيث المستوى الاجتماعي الاقتصادي، والعمر  أطفالس بين ناضابطة، وقد تم مراعاة التج
أدوات أما   .الزمني، ووجود إعاقة مصاحبة؛ وذلك للتأكد من تكافؤ المجموعتين قبل وبعد تطبيق البرنامج

مقياس و  لقياس الذكاء "Goodenough Harris" "يسف هار أند للجو "مقياس رسم الرجل فشملت  الدراسة
)إعداد  التوحدي الطفلمقياس و ( 2006المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة )إعداد/ عبد العزيز الشخص

التوحدى )إعداد الباحثة(، مقياس  الطفلمقياس تقدير مهارات الإدراك البصرى لدى و  (2001عادل عبدا لله، 
البرنامج  فاعلية نتائج( ؛ وأظهرت العداد الباحثة(، البرنامج التدريبى )إعداد الباحثةتقدير السلوك النمطى )إ

لخفض السلوك النمطي  ىية مهارات الإدراك البصري مما أدحيث ساعد البرنامج في تنم التدريبي المستخدم



www.manaraa.com

57 

 

لضابطة فلم يحدث لها بالنسبة للمجموعة ا أماها علىالمجموعة التجريبية التي تم تطبيق البرنامج  أفرادلدى 
 .تهاء تطبيقهأنأي تغيير وذلك باستخدام الاختبار القلبي والبعدي، كما ثبت استمرار أثر البرنامج بعد 

يين في المملكة : تقويم البرامج المقدمة للتلاميذ التوحد عنوانبم( 2007دراسة محمد بن خلف الشمري )/ 5
م البرامج المقدمة للتلاميذ التوحديين في المملكة العربية تقوي إلىهدفت هذه الدراسة  .العربية السعودية

راء آلمسح  أداةعد الباحث أالدراسة فقد  السعودية من قبل الكادر العامل في تلك البرامج ، ولتحقيق اهداف
 أساليبتي : بعد كالآ أبعاد( 6من ) داةالألفت أذ التوحديين حيث تالعاملين حول البرامج المقدمة للتلامي

ة الأسر ( فقرات ، وبعد دور 10) علىدة ويحتوي نا( فقرات ، وبعد الخدمات المس10) علىقييم ويحتوي الت
تم اختيار عينة الدراسة  ( فقرات .10) علىتعديل السلوك ويحتوي  أساليب( فقرات ، وبعد 10) علىويحتوي 

 في المملكة العربية السعودية ،في برامج التوحد  ( عاملا  164بالطريقة العشوائية البسيطة حيث تالفت من )
عينة الدراسة للبرامج  أفرادتقويم  أن إلىوقد اشارت نتائج الدراسة  ؛عينة الدراسة  أفراد على داةطبقت الأو 

جوانب وخصائص البرامج المقدمة حيث بلغ متوسط التقديرات ل ايجابيا   كانالمقدمة للتلاميذ التوحديين 
وجود تاثير دال  إلىدرجة  ، ما اشارت النتائج  ( 60من  49.32مسح )ال أداةتلاميذ التوحديين على لل

( بين تقديرات العاملين في المراكز الحكومية والعاملين في المراكز a05,0≤)عند مستوى الدالة  احصائيا  
والخطة  التقويم أساليب أبعاد:  التاليةالمراكز  جوانبالخاصة لبرامج التوحد التى تقدم باطار هذه المراكز في 

عدم  إلىشارت النتائج أالح ) القطاع الاهلي ( ، في حين ة والدرجة الكلية لصالأسر ية الفردية ودور التعليم
الخطة التربوية  أبعادراء التقويم للبرامج الخاصة بالتوحديين في المملكة العربية السعودية في وجود اختلاف لآ

 وك .تعديل السل أساليبدة و ناالفردية والخدمات المس

 الإعاقةذوي  للأطفالتقييم البرامج والخدمات المقدمة ( بعنوان: م2014)السريع  نافغدي نادراسة إحس/ 6
  .في ضوء معايير الجودة الأردنيةالذهنية واضطراب التوحد 

العقلية واضطراب التوحد  الإعاقةذوي  للأطفالجاءت هذه الدراسة لتقييم البرامج والخدمات المقدمة 
عايير الجودة الأردنية، حيث تمثلت عينة الدراسة من جميع مؤسسات ومراكز التربية الخاصة في في ضوء م

ذوي  للأطفالم المملكة الثلاثة: )الوسط، والشمال، والجنوب( والتي تقدم البرامج والخدمات التربوية اليأق
للتعرف على -ام الباحث . وق( مؤسسة ومركز160وحد وعددها )ذوي اضطراب الت الأطفالالعقلية و  الإعاقة
والتي تقدم برامجها  ؤسسات التربية الخاصة في الأردنالبرامج والخدمات التربوية في م فاعليةمستوى 
باستخدام أداتين تم إصدارهم من قبل  -ذوي اضطراب التوحد الأطفالالعقلية و  الإعاقةذوي  للأطفالوخدماتها 

 ني وهما : المجلس الأعلى لشؤون الأشخاص المعوقين الأرد
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( مؤشرا  89و) أبعادية نامن ثم داةوتكونت الأ :العقلية الإعاقةمعايير الاعتماد الخاص لمؤسسات وبرامج أ/ 
 رئيسا . 

( 110) أبعادية نامن ثم داةمعايير الاعتماد الخاص لمؤسسات وبرامج اضطراب التوحد، وتكونت الأب/ 
 مؤشرات رئيسة.

مرتفع  فاعليةذا مستوى  كانهناك ب عدا  واحدا   أنالعقلية  الإعاقةب وأظهرت نتائج الدراسة فيما يتعلق
ت ذات مستوى كان أبعادهناك ثلاثة  أن. في حين  (0.75وهو: "ب عد البرامج والخدمات" وبمتوسط حسابي )

سط (، وب عد "التقييم" بمتو 0.66ية" بمتوسط حسابي )التعليم: ب عد "البيئة لىامتوسطة وهي على التو  فاعلية
ت ذات كانوعددها أربعة  بعاد(. وباقي الأ0.47(، وب عد "الإدارة والعاملين" بمتوسط حسابي )0.65حسابي )
ة" الأسر (، و"مشاركة ودعم وتمكين 0.32متدنية وهي: ب عد "الرؤية والفكر والرسالة" بمتوسط ) فاعليةمستوى 

( لكل منهما . كما 0.28ييم الذاتي" بمتوسط )و "التق "اليةتقن"الدمج والخدمات الأ ى(، وب عد0.31بمتوسط )
مرتفع وهو: ب عد  فاعليةذا مستوى  كانواحدا   هناك ب عدا   أنأظهرت النتائج فيما يتعلق باضطراب التوحد 

متوسطة ،وهي  فاعليةذات مستوى  أبعادهناك ثلاثة  كان(. في حين 0.68"الخدمات والبرامج" بمتوسط )
(، وب عد "الإدارة والعاملين" 0.55ية" بمتوسط )التعليم(، وب عد "البيئة 0.66م" بمتوسط ): ب عد "التقييلىاعلى التو 
متدنية وهي: ب عد "الرؤية  فاعليةت ذات مستوى كانفقد  أبعادوعددها أربعة  بعادبقية الأ أما(. 0.37بمتوسط )

ة" يإلتقنلدمج والخدمات الأة"، وب عد "االأسر (، و"مشاركة ودعم وتمكين 0.33والفكر والرسالة" بمتوسط )
 .(0.30( لكل منهما، وب عد "التقييم الذاتي" بمتوسط )0.31بمتوسط مقداره )

 :دراسات العالمية   - ثالثاً 

"  نييدحولتا لفاطلأا دىل تيةذالا مةدلخا راتمها" تنمية  ناو بعن Ulianoua ( 1989يا ) ولينأوسة درا/ 1
 ينجزوها أن نيمك لتىا ءلأشياوا نييدحولتا لفاطلأا تلاحتياجا ميةوليا ةلحياا ميظتن كيفية سةدرالاهذه  شتناق
 سلملابا داءتوار(  ملاستحماوا للاغتساا)  لشخصيةا افةظلنا على لتشتم ثحي ميا وي دمعتا لبشكسهم بأنف
على ل فاطلأر الكباد ايساع أنب يجط ( ولنشازاء اجض أفى بعر لكبااكة ربمشاك لون ذيك أنن مكي)
  ،ققل لهم وايسبب أن دونب ، نمكأ كلما ميةوليا حياتهم سةرمما على قدرتهم دمع ولح فهمو اخمعلى ب لتغلا
ت حتياجاز انجاإلى ع لفاطلأا درةق لنتائجا تضحأو دقو وهادئة فئةدا يقةطرب دةلمساعا ونتك أن بيجو
 .رلكباا دةمساع دونب كلوذ( وخلعهاس لملابداء اتار ،لشخصية اافة ظلنامية ) ولية احيالا
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 :الدراسة عنوان :Robert Kogel & William (1993) دراسة روبرت كوجل ووليم/ 2
Treatment of social behavior in autism through the modification of social skills  

كتساب الفرد لإ الدراسة تهدف" ، علاج السلوك الاجتماعي للتوحديين من خلال تعديل المهارات الاجتماعية"
والتعميم عبر سلوكيات   Social Communicative Behaviors لوكيات الاجتماعية التواصليةللس

سنة. وقد تم  16سنة،  13كونت من طفلين توحديين أعمارهم تت عينة الدراسةت كانو   .يآخر اجتماعية 
دثة رصد عينات من سلوك هذين الفردين في مواقف مختلفة حيث تم تسجيل عينات من اللغة خلال المحا

للاستمرار في موضوع محدد  فعالات والعاطفة، والسلوك غير اللفظي، والمثابرةنوتعبيرات الوجه المرتبطة بالإ
وستخدمت الدراسة   .ملاحظة التواصل البصري لدي فردي العينة إلىبالإضافة  ، وشدة ونغمة الصوت،

ن تمييز نماذج السلوك المناسبة لتمكين المفحوصين م"  "Self-Management إدارة الذاتفي أدوات فنية 
 .من تلك غير المناسبة

السلوكيات الاجتماعية المراد علاجها لدي المفحوصين قد تحسنت بسرعة  أنالدراسة  ضحت نتائجأو 
ى لم يتم تحديدها، وقد صاحب هذا التحسن آخر هناك تأثير لهذا التحسن على سلوكيات اجتماعية  كانكما 

 .ة فيما يتصل بالتفاعل الاجتماعي المناسبزيادة في التقديرات الذاتي

 Teaching symbolic skills : الدراسة عنوانو   Aubyn Stahmer (1994)  رهمابين ستأو دراسة / 3
to children with autism using responses training  " استخدام مهارات اللعب الرمزي  فاعلية

هدف الدراسة: التغلب على القصور في مهارات اللعب ،  "يالتوحديين بواسطة التدريب الرجع الأطفاللدي 
 تتراوحطفل توحدي ، و  17من  عينة الدراسة. وتكونت التوحديين الأطفاللدي   Symbolic play الرمزي

استخدمت أسلوب الملاحظة في جمع المعلومات، هي  أدوات الدراسةوكانت   .سنوات 7 – 4أعمارهم بين 
مقابلة القائمين  إلىل وأثناء وبعد التدريب على مهارات اللعب الرمزي، بالإضافة قب الطفلوالتسجيل لسلوك 

أظهرت تحسنا  نسبيا  في مهارات اللعب الرمزي لدي ف :نتائج الدراسةأما . من المعلمين الطفلعلى رعاية 
، تخدام الرمزالعينة أثناء المشاركة في مواقف اللعب التي تعتمد على اس أطفال، وفي التواصل مع الأطفال

ية التدريب على مهارات اللعب الرمزي، وصعوبة التدريب على هذه المهارات، واستغراقها أهم إلىكما أشارت 
 .وقتا  طويلا  في التدريب

 عنوان(   (Lopez Gonzalez &Adriana Kamps 1997ا كامبسناأدري ز واليدراسة لوبيز جونز  / 4
 Social Skills training to increase social interaction between children with : الدراسة

autism and their typical peers   " التدريب على المهارات الاجتماعية في زيادة التفاعل  فاعلية
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التدريب على  فاعليةالتأكيد على  ىإل هدف الدراس، وقد "م العاديينأنهالتوحديين وأقر  الأطفالالاجتماعي بين 
 الأطفالفي زيادة التفاعل الاجتماعي بين   Reinforcement تماعية المصحوب بالتعزيزالمهارات الاج
  .م العاديين في المدارس الابتدائيةأنهالتوحديين وأقر 

 الثانيل و و في الصفين الأ 12و  سنوات، 7- 5أعمارهم بين  تتراوحذوي توحد  أطفال 4 عينة الدراسةشملت 
وات، وقد تم تدريب التلاميذ العاديين عن طريق معلمي التربية الخاصة سن 8 – 5أعمارهم بين  تتراوحممن 
تدريبهم على المهارات المناسبة لأعمار  إلىذوي التوحد بالإضافة  للأطفالية المهارات الاجتماعية أهمعلى 

 .وكيفية التعامل معهم والإجراءات التي يجب اتباعها للتحكم في السلوك الأطفالهؤلاء 
استخدمت الدراسة فنية اللعب الحر بعد التدريب مباشرة والتعزيز والتغذية المرتدة لجميع   :ةأدوات الدراس
فعالا   كانالجمع بين التدريب على المهارات الاجتماعية والتعزيز  أن نتائج الدراسةأوضحت  .المفحوصين

 .واستمرار أثر هذا التفاعل م العاديين،أنهالتوحديين وأقر  الأطفالفي زيادة مستوى التفاعل الاجتماعي بين 

 : الدراسة عنوان: Worley Kay & Melanie Cotter ( 1997)ي كوترندراسة ورلي كاي وميلا/ 5
Improving the social behavior of high functioning Children with Autism: A social 

skills support group intervention   " ذوى التوحد ذوي الأداء  طفالللأتحسين المهارات الاجتماعية
تحسين المهارات الاجتماعية ل الدراسة تهدف" ؛ الوظيفي المرتفع : تدخل جماعي لدعم المهارات الاجتماعية

تنمية  إلىالتوحديين، وقد هدف منهج المهارات الاجتماعية  الأطفالوالسلوكيات المضطربة لعينة من 
تقديم الذات  أومثل التعارف  Interpersonal Relationships المهارات والعلاقات البين شخصية

 .ن، والاستخدام المناسب لمهارات التواصل غير اللفظيالأخرىين، والقدرة على مواصلة المحادثة مع خر للآ
حت و اوتر ،  High Function Autism من ذوى الأداء الوظيفي المرتفع أطفال 6عينة الدراسة من وتكونت 

ات، ولعب الأدوار، التعليمالتدريب  :تضمنتف أدوات الدراسةأما   .سنوات 5 – 2أعمار العينة بين 
 .والممارسة في البيئة الطبيعية

وا قادرين على إظهار المهارات المستهدفة خلال كانالعينة  أفراد أن إلىأشارت : نتائج الدراسة
ار تحسنات ذات مغزى في م أخفقوا في إظهأنهشطة التي يشاركون فيها في الجلسات التدريبية، إلا نالأ
ت غير السلوكيا أنكما ، العاديين ناالاجتماعية والاستجابة الاجتماعية أثناء التفاعل مع الأقر  داةاالمب

تقديرات الوالدين أظهر تحسنات ذات مغزى في حين لم  أنعلى الرغم من  المقبولة لم تقل بشكل واضح
 .تعكس تقديرات المعلمين هذه التحسنات
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  Phillip Strain & Marilyn Hoyson (2000) " فيليب ستراين ومارلين هوسن "دراسة / 6
 The need for longitudinal intensive social skills intervention: LEAPالدراسة عنوان

Follow-up outcomes for children with autism  " الحاجة لاستخدام التدخل الطولي المكثف في
 ".(ذوى التوحد للأطفالدراسة تتبعية )تماعية تنمية المهارات الاج

هذا  فاعليةوتقييم  استخدام التدخل الطولي المكثف في تنمية المهارات الاجتماعية ، :هدف الدراسة
، متوسط أعمارهم  توحديين أطفال 6تكونت من  :عينة الدراسةد؛ ل في التخفيف من حدة أعراض التوحالتدخ

سنوات لتعلم العديد من المهارات الاجتماعية، ومنها  3 – 2لمدة من طفالالأسنوات، وتم تدريب هؤلاء  6
مع ذكر  نان، وتمرير الأشياء للأقر الأخرىالترحيب بالكلمات المناسبة، والمشاركة وتعلم كيفية الطلب من 

 ن باستخدام كلمة باي باي، وقد اختلفت الأهدافالأخرىمع ذكر أسمائهم، وتوديع  ناقر أسمها، ولمس الأ
 "بروفيل"،  (CARS) مقياس تقدير التوحد في الطفولة  :أدوات الدراسة .الموضوعة لكل طفل حسب قدراته

ي، التعليم، الملاحظة المباشرة للسلوك، والتفاعل الاجتماعي، الاطلاع عل التاريخ (LAP) جاز التعلمأن
مقياس تقدير التوحد من متوسط  على الأطفالخفاض درجات أن إلىأشارت  :نتائج الدراسة .ومقابلة الوالدين

، كما الأطفالخفاضا  في أعراض التوحد لدي هؤلاء نا، مما يدل على حدوث 22متوسط قدره  إلى 35قدره 
كما لوحظ تحسن سلوكي في التفاعل الاجتماعي ،  جاز التعلمأنتقدما  ملحوظا  على بروفيل  الأطفالأحرز 
كما أشارت النتائج الخاصة في نهاية البرنامج.  %23 إلى وارتفع %3متوسط التفاعل الإيجابي  كانحيث 

من الستة استطاعوا بعد حصولهم على البرنامج الالتحاق بالفصول  أطفالخمسة  أن إلىي التعليمبالتاريخ 
  .ا  ناالعادية مع تقديم خدمات بسيطة لهم أحي

 The effects of feedback on :الدراسة عنوان Sara White (2000) دراسة سارا وايت/ 7
learning in discrete trail teaching of children with autism  " التعليمأثر التغذية الراجعة على 

أثر التغذية الراجعة على التعلم في  :هدف الدراسة؛  "ذوي التوحد للأطفاللات المنفصلة أو المح تعليمفي 
طفلا  بشكل عشوائي في  30تم اختيار  :نة الدراسةعي .التوحديين الأطفالالاختباري المنفصل لدى  التعليم

ة لم الثانيلى تلقت علاج اختباري منفصل ولكن بتغذية مرتدة سلبية. والمجموعة و مجموعتين المجموعة الأ
 .تتلقى العلاج
، مقياس للسلوك  ، اختبارات استخدمت الدراسة مقياس العدد التراكمي للمادة المتعلمة  :أدوات الدراسة

زيادة القوائم  إلىالنزعة تجاه التغذية المرتدة السلبية قد أدت  أن إلىأشارت :  نتائج الدراسة .يفياللاتك
خفاض أن إلىأشارت  أيضا  المعيار، و  إلىالمتعلمة ولم توجد نتائج هامة بعدد الاختبارات المطلوبة للوصول 
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دة السلبية. وهكذا بالرغم من وجود بعض التغذية المرت الأطفالواضح في عدد السلوكيات التكيفية عندما تلقى 
تشير  أنهذه النتائج من الممكن  أنالممارسين الذين لديهم تحفظات على استخدام التغذية المرتدة السلبية إلا 

  .التوحديين ليس مؤثرا  بدون هذه التغذية المرتدة السلبية للأطفالالعلاج الاختباري المنفصل  أن إلى
 عنوان Kenny Maureen et Winick Charles (2001) ووينك شارلس دراسة كيني مايورن / 8

  An integrative approach to play therapy with an autistic girl :الدراسة
استخدام مدخل تكاملي للعلاج واستعمال هو  هدف الدراسةتوحدية" ؛  منحى تكاملي للعلاج باللعب مع طفلة"

بنت توحدية تبلغ من  عينة الدراسةت كانحبث  .عب مع بنت توحديةالألفة كمكون بنائي للعلاج بالل
استخدمت الدراسة   :أدوات الدراسة .المهارات الحياتية الأساسية إلىعام وتبدو غير سعيدة وتفتقر 11العمر

أثناء تلقى العلاج أظهرت الحالة  أنهأظهرت النتائج  :نتائج الدراسة .تقنيات موجهه، علاج باللعب الموجه
عصبية وتؤكد الدراسة أثر العلاج باللعب  أقليادة في السلوك الاجتماعي والتزام في البيت وأظهرت مزاج ز 

 .الموجه على الاضطرابات السلوكية والعاطفية

 Mahoney Gerald & Frida Perales (2003) دراسة ماهوني جيرالد و فريدا بيرالس/ 9
 Using Relation - Focused Intervention to enhance the socialة: الدراس عنوان

emotional functioning of Young Children with Autism    ، استخدام طريقة التدخل بالتركيز
اختيار طريقة  :هدف الدراسة" ؛ ذوي التوحد للأطفال فعاليةنالاعلى العلاقة لتحسين الناحية الاجتماعية 
 12ذوي التوحد وذلك خلال  للأطفال RF Intervention لعاطفيةالتدخل بالتركيز على الناحية الاجتماعية ا

 5 – 3أعمارهم ما بين  تتراوحو  متوحدا  طفلا   20تكونت من  عينة الدراسة. و شهرا  من خلال عمليات التدخل
شرائط الفيديو لملاحظة أسلوب تعامل   :أدوات الدراسة .اثأن%  40% ذكور و60ت العينة كانسنوات و 

 TABS - Toddler Social ، مقابلات من خلال التليفون باستخدامناهم، استبيفالأطالآباء مع 
Emotion-al Assessment  ذوي التوحد )الذين استخدمت معهم  الأطفالتقدم  نتائج الدراسة، وأظهرت

كلينيكيا  ملحوظا  في الناحية الاجتماعية والعاطفية، مما ساعد على  حل هذه الطريقة( تقدما  إحصائيا  وا 
دة الأباء يساعدهم على أنالتدخل المبكر ومس أنضحت أو المشاكل السلوكية وزيادة التفاعل الاجتماعي، كما 

 .في الناحية الاجتماعية العاطفية الطفلهم، وهذا بدوره له لعلاقة بتحسن طفاليكونوا أكثر استجابة لأ أن

 Lise Fox & Pamela Buschbacher (2003) دراسة ليز فوكس وباميلا بوكاشير/ 10
 Under standing and Intervening with the Challenging Behaviour of :الدراسة عنوان

Young Children with Autism Spectrum Disorder  " فهم وتدخل للسلوكيات غير المرغوب فيها
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 Positive Behavior استخدام دعم السلوكيات الإيجابية :هدف الدراسة" ؛ المصابين بالتوحد للأطفال
Support PBS   5تكونت من  عينةواستخدمت  .التوحدي لمهارات جديدة الطفلومدى تأثيره في اكتساب 

 3، أعمارهم بين  Non - Verbal غير شفهيين أطفال 3ذوي توحد وطفل ذو اضطراب أسبرجر و  أطفال
وري المستمع والمتحدث يلعب د أنسماح الآباء والمتخصصين للطفل  أننتائج وأظهرت ال .سنوات 7 –

على تغيير أسلوب التواصل لديه كما ساعد على تعلم المحادثة الصحيحة، واستخدام الأسئلة في  الطفلساعد 
 .ة من الأخطاءيإليستخدموا الأسئلة في جمل خ أنفي المراحل المتقدمة  الأطفالساعد  أيضا  المحادثة 

  Alexandra Salazar (2004)درا سالزارناة ألكس/ دراس11
 Increasing social initations in preschoolers with autism using: الدراسة عنوان

acombination of social stories, pictorial cues and role play  " الاجتماعية لدى  داةارفع المب
لمصورة ولعب ما قبل المدرسة ذوي التوحد باستخدام توليفة من القصص الاجتماعية والنماذج ا الأطفال
استخدام النماذج المصورة والقصص الاجتماعية ولعب الأدوار في تحسين مهارات ة هو هدف الدراس" ؛ الدور

التوحديين في سن ما  الأطفالتباه وتعديل السلوكيات اللاتكيفية عند نالتواصل الاجتماعي والمحافظة على الأ
 .قبل المدرسة

ثة نموذجيين كمشاركين اجتماعيين ولقد كونوا أزواج مع كل طفل لاد توحدين وثلاأو ثلاث  :عينة الدراسة
استخدمت الدراسة لعب الأدوار، قصص مصورة، نماذج مصورة، استمرار جلسات   :أدوات الدراسة .توحدي

تباه نزيادة في الأ إلىأشارت  :نتائج الدراسة .للعلاج لمدة عشر أسابيع بمعدل ثلاث جلسات كل أسبوع
وزيادة في سلوكيات الاحتياجات الاجتماعية، وذلك بالنسبة للثلاثة المشاركين جميعهم، كما  يهعلوالمحافظة 

نظائرهم خبراتهم بخصوص اللاتكيفية ولقد علق المشاركين و خفاض في السلوكيات أن إلى أيضا  أشارت 
يتعلموا مهارات  أن التوحديين يمكن الأطفال أنة الفكرة القائلة بالحاليمشاركتهم في الدراسة ودعمت الدراسة 

هذه المهارات فقط ولكن تم تطبيقها في  تعليمالتواصل الاجتماعي المتاحة عن نظائرهم النموذجيين. ولم يتم 
 .ىآخر بيئات 

   Andrea Witwer et Luc (2005)دريا ويتوير ولويسأندراسة / 12
 Treatment Incidence and Patterns in Children and Adolescent with:الدراسة عنوان

Autism Spectrum Disorders  " والمراهقين ذوي اضطراب طيف  الأطفالالعلاج بالنموذج والواقع لدى
 .والمراهقين ذوى الاضطراب التوحدي الأطفالمدى تأثير العلاج على  :هدف الدراسة" ؛ التوحد

 سنة 9.5- 3.9عمارهم منح أأو ويتر  353والمراهقين ويبلغ عددهم  الأطفالمجموعة من ،  عينة الدراسة
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استخدمت أدوية، فيتامينات، نظام غذاء معين، مليء استمارات خاصة بمقاييس التكافؤ   :أدوات الدراسة
 .الاجتماعي والمشاكل السلوكية والسلوك اللاتكيفي من قبل الوالدين

حد في علاج سيكوتريبك وا قلمن العينة قد أخذت على الأ 46.7 أن إلىأشارت  :نتائج الدراسة
قد واظبت  15.5واع معينة من الفيتامين و أنمن العينة قد أخذت  17.3ذلك  إلىالعام الماضي بالإضافة 
من العينة قد أخذت علاج  4.8قد أخذت علاج سيكوتروبيكى وعلاج بديل  11.9على نظام غذائي معين، 

 أوة ولكن المنخفضة والمهارة السلوكيات التكيفي أنات المعيارية الإنحرافمضاد للتشنجات، ولقد أشارت 
ت هذه كانت مرتبطة باستخدام الكثير من العلاج و كانالكفاءة الاجتماعية والمستوى المرتفع للمشاكل السلوكية 

ل دراسة تركز على العلاقة بين المهارات الاجتماعية والمشاكل السلوكية واستخدام العلاج، ولقد قامت أو 
 للأطفالأبحاث قامت أكثر على العلاج السيكوتروبيكى  إلىعلى الحاجة نتائج هذه الدراسة بإلقاء الضوء 

 .التوحديين المراهقين

  Eldevik Sigmund et al. (2006) ونآخر لدفيك سيجموند و ادراسة / 13
 Effects of low intensity Behavioral Treatment for children with autism :الدراسة عنوان

and mental retardation   " الإعاقةذوي التوحد و  الأطفالثر العلاج السلوكي شبه المكثف على أ 
ذوى التوحد  الأطفالدراسة تأثير العلاج السلوكي المكثف قليلا )شبه المكثف( على  :هدف الدراسة "؛العقلية

جوعة علاج سلوكي وتبلغ هذه الم أمايتلقون  الأطفالمجموعتين من  عينة الدراسة؛ وشملت والتخلف العقلي
ساعة كل  12تكانطفلا  وفترة العلاج  15تقائي وتكونت من أنة تتلقى علاج الثانيطفلا  والمجموعة  13

 .أسبوع
استخدمت الدراسة مقياس للذكاء، مقياس للغة، مقياس للسلوك التكيفي، مقياس للسلوك   :أدوات الدراسة

من  أنأمالمجموعتين قبل العلاج ولكن بعد ع لم يوجد اختلاف هام بين أنهأكدت  :نتائج الدراسة  .اللاتكيفي
تقائية وذلك في كل المناطق والمجالات. نمن المجموعة الأ أكبرجازات أنالعلاج قامت المجموعة السلوكية ب

ة من نتائج أي دراسات سابقة استخدمت علاج سلوكي مكثف جدا إلىجازات أكثر اعتدنت الأكانومع ذلك فقد 
 .هاأطفالعلى 

 The :الدراسة عنوان،  Christina Wahlen et al. (2006 ) ونآخر رستينا واهلن و دراسة ك/ 14
Collateral Effects of joint attention training on social initiations positive affect 

imitation and spontaneous speech for young children with autism  " التأثيرات الغير
تباه المتواصل على التداخل الاجتماعي الإيجابي تأثير التقليد والحديث نة ( لتدريب الأمباشرة ) المصاحب
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تباه نبرنامج تدريبي لتنمية الا فاعليةدراسة مدى ل هدف الدراسة" وقد ذوي التوحد الأطفالالتلقائي لدى 
عينة وشملت  .حديينالتو  الأطفالالمشترك وأثره على التلقين الاجتماعي والتقليد الكلامي لدى عينة من 

تباه، استمارة نالبرنامج التدريبي، مقياس للاهي:  أدوات الدراسةت كان، و  التوحديين الأطفالمن  10 الدراسة
تباه نينشغلوا في الأ أنالصغار التوحديين  الأطفال تعليمالعاملين على  أنقترح وخرجت الدراسة بم .ملاحظة

 الأطفالواصل الاجتماعي الغير مستهدفة، وبعد مشاركة هؤلاء زيادات في سلوكيات الت إلىالمشترك يؤدى 
في البرنامج وتم تغيير السلوكيات الغير مستهدفة تم ملاحظة تغيرات إيجابية في كل من: التلقين الاجتماعي 

ك تباه المشتر نمهارات الأ تعليم أنوالتقليد واللعب والحديث التلقائي. وتدعم النتائج الافتراضات التي تقول ب
 .ىخر تحسن وتطور في العديد من المهارات الآ إلىيؤدى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعقيب على الدراسات السابقة :
تقييم فعالية لم تجد الباحثة دراسة بحثت التي ارتبطت بمتغيرات الدراسة ، الدراسات السابقة  عرضبعد      

وقد تشابهت بعض ،  المعلماتو  لياء أمورهمأو من وجهة نظر  التوحد أطفال مراكزب البرامج المقدمة
بعض تلك الدراسات مع الدراسة الحالية في  كما تشابهت،  في متغير التوحد الدراسات مع الدراسة الحالية
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التجريبي  المستخدمة وهو اتباع المنهج الوصفي ، ولكن بعض من تلك الدراسات استخدمت المنهج المنهجية
مجتمع الدراسة حيث طبقت بعض الدراسات أداة الدراسة على كما تشابهت بعض الدراسة في نوع العينة و ، 

التوحديين ، وهي تلك  لأطفالعينة من الوالدين ، لكن اختلفت باقي الدراسات التي طبقت على عينة من ا
وقد لاحظت الباحثة أن تلك ،نامج التجريبية والتدريبية ر الدراسات التي استخدمت المنهج التجريبي لتطبيق الب

التوحديين في البيئة  طفالل فعالية البرامج المقدمة تناوللم ت يئات مختلفة لكنهاطبقت على ب الدراسات
قد و  دم لفظ الذاتوية ،كما لاحظت الباحثة أن الدراسات السابقة تركز على مفهوم التوحد ولم تستخ ،السودانية

 التي طبقت في البيئة السودانية استفادت الباحثة من الأدوات التي وردت في الدراسات السابقة وخاصة منها
استفادت من نتائج الداسات السابقة في صياغة فروض  يضا  وأ،  بهدف الاستفادة في بناء أداة الدراسة الحالية

ا استخدمت المنهج الوصفي أنهية عن تلك الدراسات التي سبقتها ومما يميز الدراسة الحالاسة الحالية ، ر الد
           ، وقد استخدمت أداة الدراسة هملياء أمور أو  أطفال التوحد و عينة من جريت علىا أأنهحليلي ، و الت

كما  ،والتي قامت الباحثة ببنائها التوحد  أطفال مراكزب فعالية البرامج المقدمةللتعرف على ) الاستبانة ( 
الدراسة امتداد ذه وتعتبر ه،  النتائج لتدعيمتين هما استمارة الملاحظة و المقابلة ياستخدمت اداتين اخر 

منهج بعض الدراسات ، واساليب القياس ، و لأن الباحثة لاحظت وجود تشابه بين دراستها  للدراسات السابقة
 التي اتبعتها بعض الدراسات السابقة .وجمع المعلومات ، وطرق واساليب المعالجات الاحصائية 
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 الفصل الثالث

 الدراسة الميدانية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثلثالل الفصا
 راءات المنهجية  للدراسةجالإ

 
   تمهيد :
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لدراسة ، اـــذه هـــذ ي تنفيـــفتها تبعأي ـــلتـــراءات الإجواة ـــيقطرفا  للـــصـــل ولفصـــذا اي هـــفـــثة لباحا تتناول     

د للتأكذت تخا يـــلتـــراءات الإج، وااـــتهاو ـــداد أدعإة ـــيق، وطره ـــعينتوة ـــسدرالاع ـــفا  لمجتمـــصـــك ولل ذمـــيشو
ت لبيانال اجبها تحليوبم ـمي تـلتالإحصائية ت المعالجا، وابيقهاطلتت تبعالتي ايقة طرل، واثباتهاوقها دصن م
 .سةدرالاصفا  لمنهج دا  وويدتحل الفصل كما يشم، لنتائجراج استخوا

 
 :منهج الدراسة  لًا :أو

اف الدراسة قامت الباحثة باستخدام المنهج الوصفي ، لملاءمتة مع طبيعة من أجل تحقيق أهد
لا يتوقف عند جمع المعلومات عن ظاهرة الدراسة فقط بل يمتد ليشمل التحليل والربط  أنهالدراسة حيث 

 والتفسير للوصول إلى استنتاجات يبني عليها تصور مقترح لتقديم حلول لمشكلة الدراسة .
 

 سة:درالا ثانياً : مجتمع
ائج ـــلنتا اــعليهـم يعمـث أن لباحاعى ـي يسـلتـر العناصــن اة مـلكلياة ـعولمجماة ـسدرالاع ـبمجتمـد يقص

 هملياء أمور أو و  التوحديين الأطفالـــن لي مـــلأصاة ـــسدرالاع ـــمجتمـــون ة. يتكـــسدرولماكلة ـــة بالمشـــلعلاقذات ا
 . (148م )هددلبالغ عوا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رطوملخابمحلية ث لبحا مجتمع رادفأضح وي (   3م ) قدول رلجا

 عدد الطلاب اسم المركز م
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 التربية والتعليم  قسم التربية الخاصة المصدر : من ملفات وزارة         

 ثالثاً: عينة الدراسىة:
ذا هت فاــصص وائــخصــل ة تحمــسدرالاع ــمجتمــن مــزء( يحة )جــرا شــة بأنهــلعينــف ايرتعــن يمك  

نة ث ، ونظرا  لمحدودية مجتمع الدراسة ، فقد تم استخدام عيلبحوع اضومرة اهظلص اتمثله فيما يخولمجتمع ا
 . همأولياء الأمور  و التوحديين الأطفالمن ( فردا   148بلغ عددها )  قصدية

 

 عينة الدراسة من بين مجتمع الدراسة؟ اختياركيفية 

ذوي اضطراب  للأطفالتم حصر المؤسسات والمراكز التي تقدم برامجها وخدماتها التربوية     
لي وزارة التربية والتعليم قسم التربية الخاصة ، التوحد ، من حيث أعدادها و أماكن توزيعها بالرجوع إ

والاستعانة بدليل المسح الميداني للمراكز العاملة في مجال الاعاقة الذهنية والتوحد ولاية الخرطوم سنة 
 .همأولياء الأمور  و التوحديين الأطفالمن فردا  ( 148وكانت العينة قصدية مكونة من ) م( . 2014)

 :ة الدراس وات: ادرابعاً 
 وهي الاداة الرئيسية من تصميم الباحثة الاستبانة  ثلاثة أدوات في هذا البحث هي:الباحثة  استخدمت      

تتضمن اربعة محأور : المحور الأول يشمل البيئة المحيطة بالطفل ، والمحور الثاني يشمل البرنامج الخاصة 
لنمائي لطفل ا، والمحور الرابع يشمل التطور  ريوالإداالمركز ، والمحور الثالث يشمل الكادر الفني  أطفالب

 كما استخدمت الباحثة اداتين آخرتين هما استمارة الملاحظة والمقابلة لتقوية النتائج وتدعيمها التوحد .

 

 :المعاملات العلمية للاستبانة

 42 السودان العالمي للتوحد  1
 30 مركز الخرطوم للتوحد 2
 25 الشريف للتوحد 3
 30 البراحة للتوحد 4
 21 منظمة السودان للتوحد 5

 148 المجموع
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الباحثة من أجل التحقق من دلالات الصدق الظاهري للاختبار ويسمى صدق المحكمين ، فقد عرضت       
الأداة على مجموعة من المتخصصين من ذوي الخبرة ، وقد طلب من المحكمين إبداء رأيهم في فقرات الأداة 

 من حيث : 

 . الصياغة اللغوية . 1

 . بنود المقياس والأبعاد التي تحتها . 2

 لعبارات المقياس  الحذف أو. الاضافة  3

 .ر الموضوع أو . شمولية الاستبانة على جميع مح 4

 المحكمين. ( 3ملحق رقم ) أنظر 

 تحكيم الاستبانة :

إلى استطلاع رأي مجموعة من خبراء علم النفس ، والتربية ، والتربية الخاصة لتحكيم  وبالإضافة
الاستبانة ومدى صلاحيتها للتطبيق على الدراسة الحالية ، تم عرضها على المشرف العلمي لإبداء الرأي 

التعديلات اللازمة حسب توجيهات وملاحظات  بأجراءستبانة ، ثم قامت الباحثة والمشورة حيال عبارات الا
 المشرف العلمي .

 إجرات التطبيق لجمع البيانات : 
مراكز التوحد ومقابلة مشرفي ومسؤلي المراكز للاتطلاع على واقع قامت الباحثة بزيارة مؤسسات و        

، وقد استعانت الباحثة بعدد من المعلمين  الأطفالاء امور البرامج القائمة ، وتوزيع الاستبيان على أولي
والمختصين الذين تم اختيارهم لجمع البيانات الازمة لتحقيق أهداف الدراسة، وقد استغرقت مدة التطبيق 

د تمكنت الباحثة من ( ، وق  1/ 3/ 2017( إلي ) 2/ 1/ 2017وكان ذلك في الفترة من )  شهرين
ذوي اضطراب التوحد في ولاية الخرطوم وتشكل ما نسبته  للأطفالتقدم برامجها ( مراكز 5الوصول إلي )

ذوي اضطراب التوحد ، بلغ عدد  الأطفالمن أولياء أمور  148% من مجتمع الدراسة ، شملت 100
( استبانة فأخذتهم الباحثة كعينة ، ثم قامت الباحثة بمراجعتها 22الاستبانات المعادة والصالحة للتحليل )

 ثم إجراء التحليل الاحصائي لها .دقيقها استعدادا  لإدخالها في الحاسب الآلي ، وت
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وقد واجهت الباحثة عده مشاكل ولذلك أوضحت الباحة بعض المشكلات التي تعرضت لها اثناء           
في المعلومات صداقية يضا  عدم المأالأطفال ، و من أولياء أمور  تعاونقيامها بهذه الدراسة  منها : لا يوجد 

تتطلب الامر من إذا توضيح السرية  دقيقة بالرغم منمعلومات  بإعطاءالمسؤلين في المركز هتم حيث لا ي
 جهة الباحثة .

 :  ت الشخصيةلاالمقاب

 للأطفالقامت الباحثة بمقابلة ثلاثة من معلمات التربية الخاصة للاستفسار عن البرامج المقدمة      
، كما قامت بمقابلة طبيب ، وايضا مقابلة  محلل  ء المقياس بشكل صحيح وفعالالتوحديين كي يتم بنا

 .  احصائي

 أساليب المعالجة الإحصائية :

دخال البيانات إلى         لتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم جمعها ، قامت الباحثة بترميز وا 
 : لوم الاجتماعيةالحزم الاحصائية للع الحاسب الآلي عن طريق برنامج

Package For Social Sciences)  ( Statisticوالتي يرمز لها اختصارا  بالرمز (SPSS (  ماد بالاعت
 Cronbach’s ألفا كرونباخ ، و (T-Testو) النسب المئوية ،  و على بعض الأساليب الاحصائية 

Alpha )،  )  في رسم الأشكال البيانية للجداول ؛ إضافة لاستخدام برنامج "إكسيل" الحاسوبي  مربع كايو
 . لاختبار مدى ثبات أداة الدراسة  ( K. Person) (  معامل إرتباط )بيرسونو  الإحصائية. 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس تقويم مراكز التوحد:

 أولًا: الصدق:

    بالطفل: المحيطة أ. صدق فقرات: محور البيئة

 ( K. Person )   (يئة المحيطة بالطفل حسب معامل إرتباط )بيرسونوللتثبت من صدق محور الب     

( فقرة صادقة 14، وبعد التطبيق اتضح أن جميع فقرات المقياس البالغة )بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية 
في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة 

( ومستوى دلالة 01.(  حيث كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستوى الدلالة )05.( ومستوى دلالة )01)
 (1.( أنظر الجدول )05)

 بالطفل المحيطة البيئة( يوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمحور 4جدول رقم )

 رقم
 الفقرة

 الوسط الحسابي

Mean 
 الانحراف المعياري

Std. Deviation 

مل إرتباط الفقرة معا
 بالدرجة الكلية

Correlations 

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

 مدلالة

Level 

1 2.5000 .67259 .494 .010 01. 

2 1.7273 .88273 .451 .018 05. 

3 2.9091 .42640 .682 .000 01. 

4 2.9091 .42640 .682 .000 01. 

5 2.8636 .46756 .671 .000 01. 

6 2.1364 .99021 .509 .008 01. 
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7 2.5455 .73855 .668 .000 01. 

8 2.1364 .71016 .451 .018 05. 

9 1.8636 .63960 .458 .016 05. 

10 2.9545 .21320 .458 .016 05. 

11 2.1818 .95799 .566 .003 01. 

12 2.7273 .63109 .686 .000 01. 

13 1.8182 .95799 .650 .001 01. 

14 2.9545 .21320 .451 .018 05. 

    0.33280 2.4448 المجموع

 بالطفل: المحيطة البيئةب. صدق محور 
حسب معامل إرتباط )بيرسون( بين  بالطفل المحيطة البيئةمن خلال التثبت من صدق فقرات محور     

س ( فقرات صادقة في قيا14درجة كل فقرة والدرجة الكلية وبعد التطبيق اتضح أن جميع فقرات البعد البالغة )
.( ومستوى 01ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )

.( أنظر 05.( ومستوى دلالة )01.( حيث كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستوى الدلالة )05دلالة )
 (.1الجدول رقم )

أن المقياس يقيس سمة واحدة ، إذن فصدق فقرات المقياس وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلية تعني      
بالطفل  المحيطة البيئةتعني أن المقياس صادق في قياس ما وضع من أجله ، وعلى ضوء ذلك فإن محور 

 . صادق في قياس ما وضع لقياسه
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 المركز:  بأطفال الخاص .  محور البرنامج2

 ز:المرك بأطفال الخاص أ. صدق فقرات محور البرنامج

بين درجة كل فقرة  K. Person )() وللتثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط )بيرسون     
( فقرة صادقة 16والدرجة الكلية لبعد التمكن البيئي ، وبعد التطبيق اتضح أن جميع فقرات المحور البالغة )

دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية 
.( ومستوى دلالة 01.( حيث كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستوى الدلالة )05.( ومستوى دلالة )01)
 ( 2.( أنظر الجدول رقم )05)

 المركز بأطفال الخاص ( يوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمحور البرنامج5جدول رقم )

 رقم
 الفقرة

 ابيالوسط الحس

Mean 
 الانحراف المعياري

Std. Deviation 

معامل إرتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية

Correlations 

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

مستوى 
 الدلالة

Level 

1 2.8636 .46756 .755 .000 01. 

2 2.7727 .61193 .675 .000 01. 

3 2.8182 .50108 .831 .000 01. 

4 2.8182 .50108 .640 .001 01. 

5 2.8182 .50108 .793 .000 01. 

6 2.9091 .29424 .399 .033 05. 

7 2.3636 .84771 .326 .033 01. 
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8 3.0000 .00000 .399 .033 05. 

9 2.8182 .50108 .602 .002 01. 

10 1.5909 .66613 -.363 .049 05. 

11 2.3636 .72673 .709 .000 01. 

12 2.7273 .55048 .796 .000 01. 

13 2.7727 .52841 .582 .002 01. 

14 2.5909 .73414 .674 .000 01. 

15 2.5455 .80043 .590 .002 01. 

16 2.8636 .46756 .857 .000 01. 

    0.31133 2.6648 المجموع

 
 :المركز بأطفال الخاص ب. صدق محور البرنامج

ون( بين درجة كل فقرة والدرجة من خلال التثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط )بيرس   
( فقرة صادقة 16المركز البالغة ) بأطفال الخاص الكلية وبعد التطبيق اتضح أن جميع فقرات محور البرنامج

في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة 
.( ومستوى دلالة 01قيم الاحتمالية لها أقل من مستوى الدلالة ).( حيث كانت ال05.( ومستوى دلالة )01)
 (.2.( أنظر الجدول رقم )05)

وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلية تعني أن المقياس يقيس سمة واحدة، إذن فصدق فقرات محور      
ى ضوء ذلك فإن المركز تعني أن المقياس صادق في قياس ما وضع من أجله، وعل بأطفال الخاص البرنامج

 المركز صادق في قياس ما وضع لقياسه. بأطفال الخاص محور البرنامج
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 والإداري:  الفني . محور الكادر3

 والإداري: الفني أ. صدق فقرات محور الكادر

بين درجة كل فقرة  K. Person )() وللتثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط )بيرسون     
( فقرة 11، وبعد التطبيق اتضح أن جميع فقرات المقياس البالغة ) الكادر الفني و الاداريعد لبوالدرجة الكلية 

صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية دالة إحصائيا  عند مستوى 
.( ومستوى 01لدلالة ).(  حيث كانت القيم الاحتمالية لها أقل من مستوى ا05.( ومستوى دلالة )01دلالة )
 ( 3.( أنظر الجدول رقم )05دلالة )

 والإداري الفني ( يوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمحور الكادر6جدول رقم )

 رقم
 الفقرة

 الوسط الحسابي

Mean 
 الانحراف المعياري

Std. Deviation 

معامل إرتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية

Correlations 

القيمة 
 ةالاحتمالي

Sig 

مستوى 
 الدلالة

Level 

1 2.8636 .46756 .725 .000 01. 

2 2.4091 .59033 .714 .000 01. 

3 2.9545 .21320 .425 .024 05. 

4 2.4091 .66613 .633 .001 01. 

5 1.9091 .75018 .425 .024 05. 

6 2.6818 .56790 .789 .000 01. 

7 2.5909 .66613 .425 .024 05. 
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8 2.3182 .56790 .735 .000 01. 

9 2.7273 .45584 .427 .024 05. 

10 2.5909 .59033 .852 .000 01. 

11 2.9091 .29424 .423 .024 05. 

    0.29497 2.5785 المجموع

 :والإداري الفني ب. صدق محور الكادر
ة والدرجة من خلال التثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط )بيرسون( بين درجة كل فقر    

( فقرات صادقة في 11والإداري البالغة ) الفني الكلية وبعد التطبيق اتضح أن جميع فقرات محور الكادر
.( 01قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها  بالدرجة الكلية دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )

.( 05.( ومستوى الدلالة )01من مستوى الدلالة ).( حيث كانت القيم الاحتمالية لها أقل 05ومستوى الدلالة )
 ( .3أنظر الجدول رقم )

وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلية تعني أن المقياس يقيس سمة واحدة ، إذن فصدق فقرات المقياس      
 الفني تعني أن المقياس صادق في قياس ما وضع من أجله ، وعلى ضوء ذلك فإن مقياس محور الكادر

 ري صادق في قياس ما وضع لقياسه.والإدا

 بالمركز:  الإلتحاق بعد التوحد لطفل النمائي .  محور التطور4

 بالمركز: الإلتحاق بعد التوحد لطفل النمائي أ. صدق فقرات محور التطور

بين درجة كل فقرة  K. Person )() وللتثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط )بيرسون     
، وبعد التطبيق اتضح أن جميع  بالمركز الإلتحاق بعد التوحد لطفل النمائي لمحور التطور لكليةوالدرجة ا

( فقرة صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها بالدرجة 14فقرات المقياس البالغة )
يم الاحتمالية لها أقل من .( حيث كانت الق05.( ومستوى دلالة )01الكلية دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )

 (.4.( أنظر الجدول رقم )05.( .( ومستوى دلالة )01مستوى الدلالة )
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 الإلتحاق بعد التوحد لطفل النمائي ( يوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمحور التطور7جدول رقم )
 بالمركز

 رقم
 الفقرة

 الوسط الحسابي

Mean 
 الانحراف المعياري

Std. Deviation 

مل إرتباط الفقرة معا
 بالدرجة الكلية

Correlations 

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

مستوى 
 الدلالة

Level 

1 2.9545 .21320 .574 .003 01. 

2 2.4091 .90812 .539 .005 01. 

3 2.6364 .78954 .539 .005 01. 

4 2.8636 .35125 .630 .001 01. 

5 3.0000 .00000 .558 .003 01. 

6 2.5909 .79637 .512 .007 01. 

7 3.0000 .00000 .539 .005 01. 

8 2.4091 .85407 .558 .003 01. 

9 2.6364 .65795 .365 .048 05. 

10 2.8182 .58849 .574 .003 01. 

11 2.7727 .52841 .520 .007 01. 

12 2.5000 .85912 .731** .000 01. 
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13 2.5455 .85786 .581** .002 01. 

14 2.9545 .21320 -.175 0 01. 

    0.26535 2.7208 المجموع

 بالمركز: الإلتحاق بعد التوحد لطفل النمائي ب. صدق محور التطور
بين درجة كل فقرة  K. Person )() وللتثبت من صدق فقرات المقياس حسب معامل إرتباط )بيرسون     

بالمركز، وبعد التطبيق اتضح أن جميع  الإلتحاق بعد التوحد لطفل النمائي لمحور التطوروالدرجة الكلية 
( فقرة صادقة في قياس ما أعدت لقياسه إذ كانت معاملات إرتباطها بالدرجة 14فقرات المقياس البالغة )

.( حيث كانت القيم الاحتمالية لها أقل 05.( .( ومستوى دلالة )01الكلية دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )
 ( .4.( أنظر الجدول رقم )05ستوى دلالة ).( .( وم01من مستوى الدلالة )

وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلية تعني أن المقياس يقيس سمة واحدة، إذن فصدق فقرات المقياس      
 النمائي تعني أن المقياس صادق في قياس ما وضع من أجله، وعلى ضوء ذلك فإن مقياس محور التطور

 .  صادق في قياس ما وضع لقياسهبالمركز  الإلتحاق بعد التوحد لطفل

 ثبات مقياس تقويم مراكز التوحد: :ثانياً 

قبل تطبيقة ، فمعامل الثبات )ألفا كرونباخ(   المقياسمن العناصر الاساسية اختبار ثبات وصدق عبارات     
س العينة عيد تطبيقه على نفأي أنه يعطي نفس النتاج إذا أ هو : استقرار المقياس وعدم تناقضة مع نفسه ،

في البيانات لم يكن هنالك ثبات  تتراوح بين الصفر والواحد الصحيح ، فإذاخذ قيما  أ، ومعامل الثبات هذا ي
وي اكان هنالك ثبات تام تكون قيمة المعامل تس إذاوية للصفر ، وعلى العكس االمعامل تكون مسفإن قيمة 

لواحد كان الثبات مرتفع وكلما اقترب من الصفر الواحد الصحيح  ، وكلما اقتربت قيمة معامل الثبات من ا
 (  كان الثبات منخفض )مقابلة شخصية مع أ. هناء قرشي ، محلل احصائي

الثبات بإستخدام هذه الطريقة  حيث بلغت قيمة معامل الثبات العام  ةالباحث توقد إستخرج           
 (5بثبات جيد، أنظر الجدول )تمتع ي تقويم مراكز التوحد .( وهذا يشير إلى أن مقياس745)
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 ( نتائج اختبار ألفا كرونباخ لمقياس تقويم مراكز التوحد8جدول )

قيمة معامل  البعد ت
 ألفاكرونباخ

عدد 
 الفقرات

تسلسل العبارات في 
 المقياس

 المحيطة البيئةمحور  1
 بالطفل

751. 14 1،2،3،4،5،6،7،8،9،1
0،11،12،13،14 

 الخاص جالبرناممحور  2
 المركز بأطفال

836. 16 1،2،3،4،5،6،7،8،9،1
0،11،12،13،14،15،1

6 

1،2،3،4،5،6،7،8،9،1 11 .750 والإداري الفني الكادرمحور  3
0،11 

 لطفل النمائي محور التطور 4
 بالمركز الإلتحاق بعد التوحد

643. 14 1،2،3،4،5،6،7،8،9،1
0،11،12،13،14 

ر ألفا المتوسط العام  لنتائج اختبا
 كرونباخ لكل المحاور

745. 55  
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 :البيانات ) المتغيرات (الأولية عرض نتائج:ثانياً 
) اسمي او ترتيبي ( ، واشتملت على البيانات  وهي متغيرات ديمغرافية تم وضعها في مستو قياس       

ر الزمني للطفل ، العمر الاولية ) الشخصية والوظيفية ( لافراد مجتمع الدراسة وهي ) نوع الطفل ، العم
 .( و الحالة الاقتصادية للوالدين ، المؤهل العلمي للوالدين ، الخالة الاجتماعية للوالدين ، 

 
 :نوع. ال1

 ( يوضح التوزيع التكراري لمتغير النوع9الجدول رقم )                        
 

 النوع
 

 التكرار
 

 التكرار النسبي
 68.2% 15 ذكر
 31.8% 7 أنثى

 100.0% 22 المجموع
 

( النسبة  الأعلى من بين باقي النسب ذكريلاحظ من الجدول السابق أن في متغير الجنس إحتل الجنس )
 %( 31.8( النسبة الأدنى بنسبة )أنثى%(  في حين إحتل الجنس )68.2بنسبة )

 النوعلمتغير  التوزيع التكراري ( يوضح2شكل رقم )
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لكن و أن هذا الاضطراب ينتشر عند الذكور بنسبة أعلى من الإناث ، دل دل على شئ انما يأن وهذا  
، ويتضح ذلك ايضا  من خلال  بتأحر ذهني  ويكون مصحوبا  الإناث  ىلد ا  يظهر في الغالب شديد

 ( من هذه الدراسة اذ أن نسبة الذكور تفوق نسبة الإناث. 1ملاحظة الأرقام والنسب في الشكل ) 
 
 طفل:. العمر الزمني لل2

 ( يوضح التوزيع التكراري لمتغير العمر الزمني للطفل10الجدول رقم )
 

 العمر الزمني للطفل
 

 التكرار
 

 التكرار النسبي
 %54.5 12 سنوات  6 - 4 

 %45.5 10 سنوات 10 – 7
 %100.0 22 المجموع

سنوات(   6 - 4لطفل )يلاحظ من الجدول السابق أن في متغير العمر الزمني للطفل إحتل العمر الزمني ل  
 10 – 7%(  في حين إحتل العمر الزمني للطفل  )54.5النسبة  الأعلى من بين باقي النسب بنسبة )

  .%( 45.5ت( النسبة الأدنى بنسبة )سنوا
 

 العمر الزمني للطفللمتغير  التوزيع التكراري ( يوضح3شكل رقم )
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مرية التي تجرى عليها عينة الدراسة ، وذلك لأهمية التدخل من المهم الأخذ بعين الاعتبار الفئة العو        
المبكر الذي يكون ضروريا  في الخمسة سنوات الأولي من عمر الطفل ، وذلك للعمل على تطوير قدراته ، 
حيث أن الطفل التوحدي يفتقر لمهارات أساسية لا غنى عنها ، كما أن عدم الاهتمام بالتدخل المبكر 

ة ، الأسر تقدم العمر مما يجعل التدريب والتأهيل لاحقا  عملية شاقة لكل من المعلم و يضاعف المشكلة مع 
% وهي ذات النسبة في  50سنة تبلغ  6-4( أن النسبة في الفئة العمرية الأولي بين 3ونلاحظ من الشكل )

قون رعاية في مراكز سنة ، ويتضح للباحثة أن غالبية ابناء التوحد الذين يتل 11-7الفئة العمرية الثانية بين 
  سنة . 11- 4اعمارهم بين  تتراوحالتوحد 

 
 الأمر: بولي الطفل قرابة  . صلة3

 الأمر بولي الطفل قرابة  ( يوضح التوزيع التكراري لمتغير صلة11الجدول رقم )
 بولي الطفل قرابة  صلة
 الأمر

 التكرار النسبي التكرار

 %22.7 5 أب
 %77.3 17 أم

 %100.0 22 المجموع
 بولي الطفل قرابة  الأمر إحتلت صلة بولي الطفل قرابة  يلاحظ من الجدول السابق أن في متغير صلة   

 بولي الطفل قرابة  %(  في حين إحتلت صلة77.3( النسبة  الأعلى من بين باقي النسب بنسبة ) الأمر )أم
  . %(22.7الأمر )أب( النسبة الأدنى بنسبة )

 الأمر بولي الطفل قرابة  صلةلمتغير  زيع التكراريالتو  ( يوضح4شكل رقم )



www.manaraa.com

84 

 

 
هم يفوق متابعة ألآباء ، طفالومن خلال العمل الميداني اتضح للباحثة أن أهتمام الامهات ومتابعتهم لأ       

( فقط ، مما يدل على أن مهمة الرعاية 4( من عينة الدراسة بينما كان عدد الآباء )18إذ بلغ عدد الأمهات )
ية اللصيقة داخل المنزل تعتمد أساسا  على الأمهات بشكل كبير بينما يقل دور الأب كثيرا  ويرجع ذلك الفعل

، بينما تبقى -في الغالب-إلى إنشغال الآباء بالعمل والكسب خارج المنزل وذلك لساعات طويلة من اليوم 
فتصبح مهمة الرعاية أيضا  من كانت عاملة  إذاة والمنزل وحتى في حال الأسر معظم الآمهات لرعاية شئون 

 مسؤلياتها الثابتة.
 
 الزمني: الأب . عمر4

 الزمني الأب ( يوضح التوزيع التكراري لمتغير عمر12الجدول رقم )
 التكرار النسبي التكرار الزمني الأب عمر
 %4.50 1 سنة  30 - 26 

 %13.6 3 سنة  35 - 31
 %18.2 4 سنة  40 - 36
 %31.8 7 سنة  45 - 41

 %31.8 7 سنة 45 من أكثر
 %100.0 22 المجموع
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سنة،   45 - 41الزمني ) الأب الزمني إحتل عمري الأب يلاحظ من الجدول السابق أن في متغير عمر   
%( لكل منهما، يليهما في المرتبة 31.8( النسبة  الأعلى من بين باقي النسب بنسبة ) سنة 45 من أكثر

 31الزمني ) الأب %(، وفي المرتبة الرابعة عمر18.2سنة( بنسبة )  40 - 36الزمني ) الأب الثالثة عمر
سنة( النسبة الأدنى بنسبة   30 - 26الزمني ) الأب %( في حين إحتل عمر13.6سنة( بنسبة )  35 -

(4.50.)% 
 الزمني الأب عمرلمتغير  التوزيع التكراري ( يوضح5شكل رقم )

 
 الزمني: الأم . عمر5

 الزمني الأم ( يوضح التوزيع التكراري لمتغير عمر13الجدول رقم )
 

 التكرار النسبي التكرار الزمني الأم عمر
 %4.50 1 سنة  25 - 20

 %18.2 4 سنة  30 - 26  
 %9.10 2 سنة  35 - 31
 %31.8 7 سنة  40 - 36
 %31.8 7 سنة  45 - 41

 %4.50 1 سنة 45 من أكثر
 %100.0 22 المجموع
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سنة،   40 - 36الزمني ) الأم الزمني إحتل عمري الأم الجدول السابق أن في متغير عمر يلاحظ من    
%( لكل منهما، يليهما في المرتبة الثالثة 31.8سنة( النسبة  الأعلى من بين باقي النسب بنسبة )  45 - 41

  35 - 31مني )الز  الأم %(، وفي المرتبة الرابعة عمر18.2سنة( بنسبة )  30 - 26الزمني ) الأم عمر
سنة( النسبة  45 من سنة، أكثر  25 - 20الزمني ) الأم %( في حين إحتل عمري09.1سنة( بنسبة )
  %( لكل منهما4.50الأدنى بنسبة )

 الزمني الأم عمرلمتغير  التوزيع التكراري ( يوضح6شكل رقم )

 
 سنة(  45 - 41سنة،   40 - 36)ين )أما بالنسبة للعمر الزمني لأولياء الأمور نجد أن الفئة العمرية ب   

وهذا أن دل على شئ إنما يدل على مدى الخبرة الزمنية التي استفاد منها أولياء سنة هي الأكثر تكرارا  ، 
الامور خلال رعايتهم لطفلهم التوحدي ، بالإضافة إلي خبرة الحياة ، فالتقدم في العمر يساعد على اكتساب 

 .مزيد من الخبرات 
 الأبويين: بين ة. العلاق7

 الأبويين بين ( يوضح التوزيع التكراري لمتغير العلاقة14الجدول رقم )
 التكرار النسبي التكرار الأبويين بين العلاقة
 %81.8 18 زواج
 %13.6 3 طلاق
 %04.6 1 أخرى زوجة لديه الأب

 %100.0 22 المجموع
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الأبويين )زواج( النسبة   بين لأبويين إحتلت العلاقةا بين يلاحظ من الجدول السابق أن في متغير العلاقة    
الأبويين )طلاق( بنسبة  بين %( ، تليها في المرتبة الثالثة العلاقة81.8الأعلى من بين باقي النسب بنسبة )

 . %(4.6الأبويين )الأب لديه زوجة أخرى( النسبة الأدنى بنسبة ) بين %(، في حين إحتلت العلاقة13.6)
  

 الأبويين بين العلاقةلمتغير  التوزيع التكراري ( يوضح7شكل رقم )

 
 

إلى تهيئة الجو العاطفى والانفعالى السليم الذي يدعم الطفل  يحتاجالخبرة في التعامل إلى جانب و     
ن كان هذا ضروريا  بالنسبة للطفل العادي فأنه واجب بالنسبة للطفل من ذوي   اضطراب التوحدشخصيته ، وا 

من عينة البحث تعيش مع %81.8( أن 5دور مهم في التطور الصحي للطفل ونلاحظ من الشكل) وللعائلة ،
من أولياء الأمور %13.6بعضها ) زواج ( وهذا يعكس الاستقرار النفسي والاجتماعي للطفل التوحدي ، اما 

 من عينة البحث . %04.6منفصلون ، و بقية المستبينيين فقد كان للأب زوجة أخرى وهولاء 
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 للأب: العلمي . المؤهل8

 للأب العلمي ( يوضح التوزيع التكراري لمتغير المؤهل15الجدول رقم )
 

 التكرار النسبي التكرار للأب العلمي المؤهل
 %4.50 1 أمي

 13.7% 3 أساس
 %22.7 5 ثانوي

 %40.9 9 بكالوريوس
 13.7% 3 ماجستير
 %4.50 1 دكتوراة
 %100.0 22 المجموع

   
للأب  العلمي للأب إحتل المؤهل العلمي يلاحظ من الجدول السابق أن في متغير المؤهل        

 العلمي %( ، يليه في المرتبة الثانية المؤهل40.9)بكالوريوس( النسبة  الأعلى من بين باقي النسب بنسبة )
، ماجستير( بنسبة للأب )أساس العلمي %(، وفي المرتبة الثالثة المؤهل22.7للأب )ثانوي( بنسبة )

 %( لكل منهما4.50للأب )أمي، دكتوراة( النسبة الأدنى بنسبة ) العلمي %( في حين إحتل المؤهل13.7)
 للأب العلمي المؤهللمتغير  التوزيع التكراري ( يوضح8شكل رقم )
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 للأم: العلمي . المؤهل9

 للأم العلمي ر المؤهل( يوضح التوزيع التكراري لمتغي16الجدول رقم )                  
 

 التكرار النسبي التكرار للأم العلمي المؤهل
 %9.10 2 أساس
 %18.2 4 ثانوي

 %68.2 15 بكالوريوس
 %4.50 1 ماجستير
 %100.0 22 المجموع

للأم )بكالوريوس(  العلمي للأم إحتل المؤهل العلمي يلاحظ من الجدول السابق أن في متغير المؤهل   
للأم )ثانوي(  العلمي %(، يليه في المرتبة الثانية المؤهل68.2ى من بين باقي النسب بنسبة )النسبة  الأعل

 %( في حين إحتل المؤهل09.1للأم )أساس( بنسبة ) العلمي %(، وفي المرتبة الثالثة المؤهل18.2بنسبة )
  %( لكل منهما4.50للأم )ماجستير( النسبة الأدنى بنسبة ) العلمي

 للأم العلمي المؤهللمتغير  التوزيع التكراري ح( يوض9شكل رقم )
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نسبة من عينة البحث من حملة البكالوريوس ، أي أن أغلب أؤلياء  أكبر( أن  9نلاحظ من الشكل )و    
الأمور هم من خريجي الجامعات ، وهذا يعني أن نسبة الوعي لدى أولياء الأمور ازداد بشكل كبير في 

التوحد في مراكز متخصصة بهذا الاضطراب ،  ثم يأتي  أطفالعلى فرز السنوات الأخيرة ، مما ساعد 
 الأميين هنالك نسبة قليلة جدا  منهم .مرحلة الثانوية بعد الجامعيين ، أما فوق الجامعيين و خريجي ال
وتساعد النسبة المرتفعة للمتعلمين من الآباء والأمهات على المساعدة في تنفيذ البرامج المقدمة في  

كز بصورة أفضل ، كما يساعد الوعى العلمي على أن يكون المنزل بمثابة مركز علاجي ثاني )إن لم المرا
يكن أول( في تحصيل تقدم إيجابى في سلوك الطفل التوحدي؛ لذا فإن التدريب لأولياء الأمور على كيفية 

شراكهم في تصميمها وتنفيذها متاح جدا  مع النسب العالية للمت  علمين عند الآباء.تنفيذ البرامج وا 
التوحديين تنتابهم صدمة عند معرفتهم  الأطفالوبحسب رأي الباحثة وملاحظتها فأن أمهات           

باضطراب ابنهم التوحدي ، ثم يلي ذلك مشاعر الرفض و الانكار وعدم التقبل ، ثم الخوف والقلق ومحأولة 
المناسب لحالة ابنهم، بالتالي فإن المستوى التعليمي التعايش مع الواقع وتقبله والسعي الجاد لايجاد العلاج 

 للوالدين يلعب دور كبير في التغلب على الصدمة وتقبل الواقع.
 
 

 . نوع السكن:10
 ( يوضح التوزيع التكراري لمتغير نوع السكن17الجدول رقم )

 التكرار النسبي التكرار نوع السكن
 36.4% 8 إيجار
 59.1% 13 ملك

 4.5% 1 حكومي
 100.0% 22 المجموع

  
يلاحظ من الجدول السابق أن في متغير نوع السكن إحتل نوع السكن )ملك( النسبة  الأعلى من   

%(، في حين 36.4%(، يليه في المرتبة الثانية نوع السكن )إيجار( بنسبة )59.1بين باقي النسب بنسبة )
  .منهما %( لكل4.50إحتل نوع السكن )حكومي( النسبة الأدنى بنسبة )
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 نوع السكنلمتغير  التوزيع التكراري ( يوضح10شكل رقم )

 
لا يفرق انتشار هذا الاضطراب بين الطبقات الاجتماعية ولا الاجناس ولا الخلفيات الثقافية ، و 

% من عينة البحث من ذوي الدخل المتوسط وترى الباحثة أن هذه الفئة 73( أن  7نلاحظ من الشكل ) 
، وهذا ينعكس على الحالة الاجتماعية والنفسية لأفراد  همطفاللأمن تامين الجانب المادي  يتمكن أفرادها

هم ضمن مراكز التوحد ، حيث أن المستوي الاقتصادي يمكنهم تأمين أطفالالعينة ، وتوجهاتهم نحو العناية ب
الذين يسكنون في  وهممن عينة البحث % 0هم اكثر من ذوي الدخل المنخفض الذين يمثلون أطفالمتطلبات 
هم بالمراكز أطفاللى أن هذه الفئة محرومة من فرصة تأهيل وتعليم عشوائي ، وهذا يدل عالسكن ال

علي نسبة من المعوقين يقطنون أهم الاساسية ، رغم أن أطفالالمتخصصة لعدم قدرتهم لى توفير متطلبات 
 . أطراف المدن في مناطق عشوائية تفتقر للخدمات الاساسية

من نسبة ذوي  أقل مأنهنجد  ذوي الدخل الممتاز ، م% من عينة البحث وه23الفئة الثالثة وتمثل أما 
ذوي الدخل العالي يدربون  أطفالإلي أن أولياء أمور  ذلك وترجع الباحثة ،لمراكزاالدخل المتوسط تواجد في 

 .خارج البلادمراكز هم في أطفالويؤهلون 
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 بالمركز: طفلك ألحقت لماذا .10
 ( يوضح التوزيع التكراري لمتغير سبب إلحاق الطفل بمركز التوحد18لجدول رقم )ا

سبب إلحاق الطفل بمركز 
 التوحد

 التكرار النسبي التكرار

 %40.9 9 الطبيب توجيه
 %18.2 4 الكلام في تأخر

 %18.2 4 توحد تشخيص
 %04.5 1 والإنتباه التركيز في مشكلة

 %18.2 4 نمائية إضطرابات
 %100.0 22 جموعالم

   
إحتل سبب إلحاق الطفل  سبب إلحاق الطفل بمركز التوحد يلاحظ من الجدول السابق أن في متغير المؤهل 

%(، يليه في المرتبة الثانية 40.9الطبيب( النسبة  الأعلى من بين باقي النسب بنسبة ) بمركز التوحد )توجيه
%( 18.2نمائية( بنسبة ) توحد، إضطرابات م، تشخيصالكلا في )تأخر أسباب إلحاق الطفل بمركز التوحد

والإنتباه( النسبة الأدنى بنسبة  التركيز في )مشكلة لكل منها، في حين إحتل سبب إلحاق الطفل بمركز التوحد
(4.50.)% 

 سبب إلحاق الطفل بمركز التوحدلمتغير  التوزيع التكراري ( يوضح11شكل رقم )
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 توحدي:  أنه الطفل تشخيص فيه تم الذي . العمر12
 

 توحدي أنه الطفل تشخيص فيه تم الذي ( يوضح التوزيع التكراري لمتغير العمر19الجدول رقم )
 تشخيص فيه تم الذي العمر
 توحدي أنه الطفل

 التكرار النسبي التكرار

 %27.3 6 سنتان
 %31.8 7 سنوات  3  
 %18.2 4 سنوات  4
 %9.1 2 سنوات  5
 %13.6 3 سنوات  6

 %100.0 22 المجموع
 فيه تم الذي توحدي العمر أنه الطفل تشخيص فيه تم الذي يلاحظ من الجدول السابق أن في متغير العمر  

%(، يليه في 31.8سنوات( النسبة  الأعلى من بين باقي النسب بنسبة ) 3توحدي ) أنه الطفل تشخيص
%(، وفي المرتبة الثالثة 27.3دي )سنتان( بنسبة )توح أنه الطفل تشخيص فيه تم الذي المرتبة الثانية العمر

 %(، وفي المرتبة الرابعة العمر18.2سنوات( بنسبة ) 4توحدي ) أنه الطفل تشخيص فيه تم الذي العمر
 فيه تم الذي %(، في حين إحتل العمر13.6سنوات( بنسبة )  6توحدي ) أنه الطفل تشخيص فيه تم الذي

 %(.9.10ت( النسبة الأدنى بنسبة )سنوا 5توحدي ) أنه الطفل تشخيص
 توحدي أنه الطفل تشخيص فيه تم الذي العمرلمتغير  التوزيع التكراري ( يوضح12شكل رقم )
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 الله مننعمة  أنهو  ة للطفلالأسر تقبل (   13شكل رقم ) 

 
 م2017المصدر: العمل الميداني                  

هم هم أغلى نعمة أطفالكدت أن أ% من عينة البحث 95( أن  13  ) ة من الشكلتلاحظ الباحث           
همالهم لأ هم ، وازدياد نسبة وعي الوالدين طفالحباهم بها الله ،  وهذا يعني انخفاض سوء معاملة الوالدين وا 

المنزلية ، إلي قلة الحوادث  ىهم بدل العقاب ، مما ادأطفالوقدرتهم على ضبط النفس من خلال التعامل مع 
 أطفالمجتمع أولياء أمور جزء من لا ادري ، وهذا يعني أن  ت اجابتهم% من أولياء الأمور فقد كان5أما 

ة مع المركز الأسر  تعاون، ولكي يتم ذلك فلابد من يحتاجون للمزيد من التوعية بهذا الاضطراب  يينالتوحد
و من ثم وضع أهداف الخطة التربوية الفردية في كافة الجوانب المرتبطة بطفلهم بدءا  من تقييم الطفل 

 وتنفيذها كما على المركز تزويد الأهل بمعلومات عن التوحد تساعدهم في زيادة خبراتهم في هذا المجال. 
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 الفصل الرابع

 عرض وتحليل بيانات الدراسة ومناقشة نتائجها
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 الفصل الرابع
 ناتعرض وتحليل ومناقشة البيا

 
يمكن اعتبار الفصول السابقة بنية تحتية تمهد لهذا الفصل الذي نناقش فيه النتائج التي تم التوصل         

اليها من خلال المعالجات الاحصائية للبيانات والتي تم الحصول عليها من اجابات عينة الدراسة الحالية عن 
، في محأولة  النتائج حسب محاور المقابلةو  ملاحظةو النتائج المتعلقة باستمارة ال محاور الاستيانةأسئلة 

 للباحثة لتفسير النتائج التي تم التوصل إليها في ضوء الإطار النظري و الدراسات السابقة .
 
 : ولً المبحث الا    

 النتائج المتعلقة  بفرضـيــــات الدراســــــــــة )محاور الاستيانة( ومناقشتها وتفسيرها:

         ة بيانات الدراسة إحصائي ا من خلال برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية  ومعالج تم تحليل

(- Vorsion 21  SPSS-Statistical Package for Social Sciences ) وذلك للحصول على 

جات نتائج أكثر دقة ؛ إذ تم إدخال البيانات إلى ذاكرة الحاسوب وفقا  لمقياس ليكرت الثلاثي وحسب الدر 
 :(20الموضحة في الجدولين رقم )

 ( يوضح بدائل المقياس وفقاً لمقياس ليكرت الثلاثي وما يقابلها من درجات20جدول رقم )

 

 

( 1( كوزن لكل  بديل )لا أدري( والدرجة )2( كوزن لكل  بديل )أوافق( والدرجة )3حيث تم إعطاء الدرجة )
 .كوزن لكل  بديل )لا أوافق(

 )تتسم البيئة المحيطة بأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولاية الخرطوم بالإيجابية( الفرضية الأولى:

 لا أوافق لا أدري أوافق البديل

 1 2 3 الدرجات
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تعني أن البيئة المحيطة بأطفال ذوي إضطراب التوحد :  Null Hypothesis -HOالفرضيةالصفرية 
 .لبيةبمراكز التوحد بولاية الخرطوم تتسم بالس

تعني أن البيئة المحيطة بأطفال ذوي إضطراب التوحد  :H1- Alternate Hypothesisالفرضيةالبديلة 
 بمراكز التوحد بولاية الخرطوم تتسم بالإيجابية.

للتحقق من الفرضية الأولى قامت الباحثة بحساب الوسط الحسابي والإنحراف المعياري لإجابات أفراد    
يةلى حدة، ولإختبار وجود فروق ذات دلالة عينة البحث لكل فقرة ع صائ بين الوسط الحسابي المحسوب  إح

 ( يوضح ذلك:20(. والجدول رقم )Tوالوسط الحسابي النظري، إستخدمت الباحثة إختبار )

البيئة المحيطة بأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد  اختبار )ت( لعينه واحده لقياس( 21) جدول
 بولاية الخرطوم

الوسط الحسابي 
 المحسوب

الوسط الحسابي 
 النظلري

القيمة  درجه الحرية قيمه )ت(
 الإحتمالية

2.4448 2.0000 34.457 21 .000 

( وهي أكبر من قيمة 2.4448( أن قيمة الوسط الحسابي المحسوب يساوي )20يلاحظ من الجدول رقم )
( وأن قيمتها الإحتمالية كان 34.457لغت )(، وأن القيمة التائية قد ب2.0000الوسط الحسابي النظري )

.(، إذن نرفض الفرض الصفري الذي ينص على أن البيئة 05.( وهي أقل من مستوى الدلالة )000مقدارها )
ونقبل الفرض البديل  ،المحيطة بأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولاية الخرطوم تتسم بالسلبية

ة بأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولاية الخرطوم تتسم الذي ينص على أن البيئة المحيط
بالإيجابية، وهذا يشير إلى أن البيئة المحيطة بأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولاية الخرطوم 

 .تتسم بالإيجابية
ية الخرطوم بالجودة )يتسم البرنامج الخاص بأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولا الفرضية الثانية:

 العالية(

تعني أن البرنامج الخاص بأطفال ذوي إضطراب التوحد :  Null Hypothesis -HOالفرضيةالصفرية 
 .بمراكز التوحد بولاية الخرطوم يتسم بالجودة المنخفضة

تعني البرنامج الخاص بأطفال ذوي إضطراب التوحد  :H1- Alternate Hypothesisالفرضيةالبديلة 
 ..كز التوحد بولاية الخرطوم يتسم بالجودة العاليةبمرا
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للتحقق من الفرضية الثانية قامت الباحثة بحساب الوسط الحسابي والإنحراف المعياري لإجابات أفراد عينة    
يةالبحث لكل فقرة على حدة، ولإختبار وجود فروق ذات دلالة  صائ بين الوسط الحسابي المحسوب  إح

 ( يوضح ذلك:22(. والجدول رقم )T، إستخدمت الباحثة إختبار )والوسط الحسابي النظري

جودة البرنامج الخاص بأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز  اختبار )ت( لعينه واحده لقياس( 22) جدول
 التوحد بولاية الخرطوم

الوسط الحسابي 
 المحسوب

الوسط الحسابي 
 النظلري

القيمة  درجه الحرية قيمه )ت(
 الإحتمالية

2.6648 2.0000 40.146 21 .000 

( وهي أكبر من قيمة 2.6648( أن قيمة الوسط الحسابي المحسوب يساوي )22يلاحظ من الجدول رقم )
( وأن قيمتها الإحتمالية كان 40.146(، وأن القيمة التائية قد بلغت )2.0000الوسط الحسابي النظري )

ذن نرفض الفرض الصفري الذي ينص على البرنامج .(، إ05.( وهي أقل من مستوى الدلالة )000مقدارها )
ونقبل الفرض  ،الخاص بأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولاية الخرطوم يتسم بالجودة المنخفضة

البديل الذي ينص على أن البرنامج الخاص بأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولاية الخرطوم يتسم 
يشير إلى أن البرنامج الخاص بأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولاية  بالجودة العالية، وهذا

 .الخرطوم يتسم بالجودة العالية
 )الكادر الفني والإداري في مراكز التوحد بولاية الخرطوم مؤهل تأهيلا  جيدا ( الفرضية الثالثة:

داري في مراكز التوحد بولاية تعني أن الكادر الفني والإ:  Null Hypothesis -HOالفرضيةالصفرية 
 .الخرطوم غير مؤهل

تعني أن الكادر الفني والإداري في مراكز التوحد بولاية  :H1- Alternate Hypothesisالفرضيةالبديلة 
 الخرطوم مؤهل تأهيلا  جيدا .

ت أفراد عينة للتحقق من الفرضية الثالثة قامت الباحثة بحساب الوسط الحسابي والإنحراف المعياري لإجابا   
يةالبحث لكل فقرة على حدة، ولإختبار وجود فروق ذات دلالة  صائ بين الوسط الحسابي المحسوب  إح

 ( يوضح ذلك:23(. والجدول رقم )Tوالوسط الحسابي النظري، إستخدمت الباحثة إختبار )
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 لتوحد بولاية الخرطومالكادر الفني والإداري في مراكز ا اختبار )ت( لعينه واحده لقياس تأهيل( 23) جدول
الوسط الحسابي 

 المحسوب
الوسط الحسابي 

 النظلري
القيمة  درجه الحرية قيمه )ت(

 الإحتمالية
2.5785 2.0000 41.001 21 .000 

( وهي أكبر من قيمة 2.5785)( أن قيمة الوسط الحسابي المحسوب يساوي 23يلاحظ من الجدول رقم )
( وأن قيمتها الإحتمالية كان 41.001القيمة التائية قد بلغت ) (، وأن2.0000الوسط الحسابي النظري )

.(، إذن نرفض الفرض الصفري الذي ينص على أن 05.( وهي أقل من مستوى الدلالة )000مقدارها )
ونقبل الفرض البديل الذي ينص على أن  ،الكادر الفني والإداري في مراكز التوحد بولاية الخرطوم غير مؤهل

الإداري في مراكز التوحد بولاية الخرطوم مؤهل تأهيلا  جيدا ، وهذا يشير إلى أن الكادر الفني الكادر الفني و 
 .والإداري في مراكز التوحد بولاية الخرطوم مؤهل تأهيلا  جيدا  

 
)يتطور أطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولاية الخرطوم نمائيا  بعد إلتحاقهم  الفرضية الرابعة:

 لتوحد(بمراكز ا

تعني أن أطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولاية :  Null Hypothesis -HOالفرضيةالصفرية 
 .الخرطوم لا يتطورن نمائيا  بعد إلتحاقهم بمراكز التوحد

تعني أن أطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد  :H1- Alternate Hypothesisالفرضيةالبديلة 
 ور نمائيا  بعد إلتحاقهم بمراكز التوحد.بولاية الخرطوم يتط

للتحقق من الفرضية الرابعة قامت الباحثت بحساب الوسط الحسابي والإنحراف المعياري لإجابات أفراد    
يةعينة البحث لكل فقرة على حدة، ولإختبار وجود فروق ذات دلالة  صائ بين الوسط الحسابي المحسوب  إح

 ( يوضح ذلك:24(. والجدول رقم )Tالباحثت إختبار ) والوسط الحسابي النظري، إستخدمت
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التطور النمائي للأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد  اختبار )ت( لعينه واحده لقياس( 24) جدول
 بولاية الخرطوم بعد إلتحاقهم بمراكز التوحد

الوسط الحسابي 
 المحسوب

الوسط الحسابي 
 النظلري

مة القي درجه الحرية قيمه )ت(
 الإحتمالية

2.7208 2.0000 48.093 21 .000 

( وهي أكبر من قيمة 2.7208( أن قيمة الوسط الحسابي المحسوب يساوي )24يلاحظ من الجدول رقم )
( وأن قيمتها الإحتمالية كان 48.093(، وأن القيمة التائية قد بلغت )2.0000الوسط الحسابي النظري )

.(، إذن نرفض الفرض الصفري الذي ينص على أن 05الدلالة ) .( وهي أقل من مستوى000مقدارها )
 ،أطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولاية الخرطوم لا يتطورن نمائيا  بعد إلتحاقهم بمراكز التوحد

ونقبل الفرض البديل الذي ينص على أن أطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولاية الخرطوم يتطورن 
بعد إلتحاقهم بمراكز التوحد، وهذا يشير إلى أن أطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد بولاية نمائيا  

 .الخرطوم يتطورن نمائيا  بعد إلتحاقهم بمراكز التوحد
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 :المبحث الثاني

 : ومناقشتها وتفسيرها لقة باستمارة الملاحظةالنتائج المتع 

 ها من خلال الإجابة على التساؤلات التالية :هدافأسعت الدراسة الحالية لتحقيق 

ترتب عليه تغيير في نمو مهارات بحيث التوحد  كزمج مرانامن برل التوحديين ستفادة الأطفال ا. ه1
 ؟ الإعتماد على النفس في الحياة اليومية 

مظاهر  تغيير إيجابي في عليه بحيث ترتبالتوحد  كزمج مرانامن برل التوحديين الأطفال استفادة ه . 2
 ؟ كيةالإضطرابات السلو

  لتكيفي ؟اوتحقيقهم للسلوك ل التوحديين سلوك الأطفال في تعديالتوحد  كز. ما مدى فعالية برامج مرا3

 أمورهم لياءأو  نظر وجهة من التوحد اضطراب ذوي الأطفال رعاية في التوحد مراكز دوروللتعرف على      
 بواصة الاستبانة من المستخلصة البيانات تحليل إلى لباحثةا اتجهت علمية بصور البحث أسئلة ولمناقشة
ى : باستخدام اختبار  الدراسة عينة إجابات اختبار ،وتم (SPSS) الحاسوبي الاحصائي التحليل برنامج

(T.test )اختبار مربع كاي و. 

 مهارات الاعتماد علي النفس:-لاً أو 

 (  أكتسب بعض مهارات العناية بالنفس14شكل رقم ) 

 
 م2017المصدر: العمل الميداني                 
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: كيفية ارتداء  مثل في كثير من متطلباته اليومية التوحدي للمساعدة للعناية بالنفس يحتاج الطفل 
وارتداء  الاغتسال عمليةلى برفض و الطفل التوحدي يبدأ سنواته الأف وغير ذلك.. أنهسنملابسه ، تنظيف أ

التوحدي يلعب دور هام في النتيجة النهائية المتوقعة  ولا شك في أن تعليم الطفل، الملابس بالصراخ والهياج 
على تعلم مهارات الاعتماد على  الطفلمنه ، ومع أن التعليم قد لا يزيد حاصل الذكاء كثيرا  ، فقد يساعد 

الباحثة أن البرنامج وترى النفس ، وتطوير اللغة ، والمهارات الاجتماعية ، ويقلل من السلوك غير المقبول ، 
أفراد عينة % من 80مهارات العناية بالنفس فقد اجاب  الطفلفي تعلم الواضح  الأثرالمقدمة في المركز لها 

 فلم يلاحظوا  أفراد عينة الدراسة% من 20ا مهارات العناية بالنفس ، أم الطفلبأن البرامج تعلم  الدراسة
         مهارات العناية بالنفس . تحسن في

 T-Testعلى العناية بالنفس، باستخدام  الطفل(  مدى قدرة  25 جدول رقم )           

 م.2017المصدر: بيانات الاستبانة 
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 تي:الآ (25رقم ) يتبين من الجدول 

فرض العدم: لايوجد فرق في اكتساب المتوحدين بعض مهارات العنايه بالنفس قبل دخوله المركز و  -
 بعد دخوله المركز.

الوجود: يوجد فرق في اكتساب المتوحدين بعض مهارات العنايه بالنفس قبل دخوله المركز و فرض  -
 بعد دخوله المركز.

 p-value = 0.0001القرار الاحصائي:  -

يوجد فرق في اكتساب المتوحدين بعض  أنهنستنتج لا نقبل فرض العدم و نقبل فرض الوجود و  إذن
الذين تلقوا تدريب بمراكز  الأطفاللصالح  ز و بعد دخوله المركزمهارات العنايه بالنفس قبل دخوله المرك

 .التوحد

 "مربع كاي"العناية بالنفسمقارنة بين الجنسين في (   26رقم )  جدول

 م.2017المصدر: بيانات الاستبانة 

و الذكور من حيث اكتساب بعض مهارات  الإناث: لا يوجد فرق في التفضيل بين  فرض العدم -
 نفسبال العناية

و الذكور من حيث اكتساب بعض مهارات  الإناث: يوجد فرق في التفضيل بين  فرض الوجود -
 .بالنفس العناية

 p-value = 0.469 القرار الاحصائي: -
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و  الإناثلا يوجد فرق في التفضيل بين  أنهنقبل فرض العدم ونستنتج  إذن 0.05من  أكبرالنتيجة و 
 .بالنفس ايةالعنالذكور من حيث اكتساب بعض مهارات 

لياء أو ت متشابهة النتيجة مما يدل على أن رأي كانونلاحظ أن النتيجة المتحصلة من خلال المعادلتين 
الأمور يعتقدون بأن البرامج التأهيلية المنفذة في مراكز التوحد أفرزت نتائج إيجابة وضحت في زيادة قدرة 

 وا عليها قبل إنضمامهم للمراكز التأهيلية.كان مما أكبرهم التوحديون على العناية بأنفسهم بدرجة أطفال

 / الاستجابة للاسم:2

 (  أصبح يستجيب لأسمه عند مناداته 15شكل رقم )

 

 م2017المصدر: العمل الميداني          

التوحدي  الطفلوقد يبدو على  لاسمه حين ينادى به دلالة واضحة على التوحد ، الطفلعدم استجابة 
بدو عليه ي مر شخص قريب منه ونادى إذاقد أصبحت عاجزة عن نقل أى مثير خارجي فن حواسهم كما لو أ
 قصان في الاستجابة للمثير الحسي.ن أوالتوحدي لديه زيادة  الطفلصابه الصمم ، فأ أولا يسمع  كانكما لو 

م هأطفالعلي أن  واوافق الأطفاللياء أمور أو % من 100تدل النتيجة الاحصائية للإستبانة أن و  
 يستجيبوا لأسمائهم عند مناداتهم . أصبحوا
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 T-Testعند مناداته باستخدام  الطفل( مدى استجابة  27جدول رقم )  

 م.2017المصدر: بيانات الاستبانة 

 على الآتي: (27رقم )ويدل الجدول 

المركز و بعد دخوله  فرض العدم: لايوجد فرق بين استجابة المتوحدين لاسمه عند مناداته قبل دخوله -
 المركز.

فرض الوجود: يوجد فرق بين استجابة المتوحدين لاسمه عند مناداته قبل دخوله المركز و بعد دخوله  -
 المركز.

 p-value = 0.0001القرار الاحصائي: -
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لاسمه عند مناداته قبل دخوله المركز  الطفليوجد فرق بين استجابة  أنهنستنتج نقبل فرض الوجود و  إذن
 الذين تلقوا تدريب بمراكز التوحد. الأطفاللصالح  د دخوله المركزوبع

. 

 باستخدام " مربع كاي" لأسمه مقارنة بين الجنسين في بالاستجابة(  28رقم )  جدول

 م.2017المصدر: الاستبانة 

 التالي:( 28رقم )ونلاحظ من الجدول 

حيث الاستجابه لاسمائهم عند من  والإناثرق في التفضيل بين الذكور فرض العدم: لا يوجد ف -
 .المناداة

من حيث الاستجابه لاسمائهم عند  والإناثرق في التفضيل بين الذكور فرض الوجود: يوجد ف -
 .المناداة

 p-value = 0.439 القرار الاحصائي: -

رق في التفضيل بين لا يوجد ف أنهو نستنتج  ،نقبل فرض العدم إذن 0.05من  أكبر بما أن النتيجة
 .عند المناداة لأسمائهم الاستجابةمن حيث  والإناثالذكور 

وبمقارنة نتائج التحليل الإحصائي بطريقتي: )تي تست( و )مربع كاي( يتضح لنا صدق ما ذهب إليه 
أبنائهم  امج مع أبنائهم ساهم في تقدم ملحوظ في سلوكهم نحو استجابةنلياء الأمور في أن استخدام البر أو 

 أسمائهم.الإيجابة عند مناداتهم ب
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 / استخدام الإشارات للتعبير عن الحاجة:3

 (  أصبح يستخدم إشارات واضحة للتعبير عن احتياجاته16شكل رقم ) 

 

 .م2017المصدر: العمل الميداني             

مثير عبر  كانعلى مد الاصبع للاشارة إلي ما يريد ، سواء  الطفلقدرة التعبير عن الإحتياجات هو 
 الطفلصورة من صور لوحة الاختيار للتعبير عن حاجاته و رغباته ، وتعليم  أوحيطة به في البيئة الم

سيعتاد الصور ولا يطور الكلام ، فعكس ذلك هو الصحيح  أنهالتوحدي استخدام الاشارة للتعبير لا يعني 
هم في اشكال م يفهمون الاشياء بطريقة افضل عندما تقدم لأنهالتوحديين هم مفكرون بصريون أي  الأطفالف

  بدل أن تقال لفظا .بصرية 

هم وتعبيرهم باشارة واضحة لاحتياجاتهم ، أما أطفاللياء الأمور باستجابة أو % من 71جاب وقد أ
ي الباحثة ذلك يرجع هم لاحتياجاتهم ، وتر أطفاللم يرو تحسن في تعبير  لياء الأمورأو % وهم يمثلون بقية 29

 ة لمعالجة المعلومات .للوقت الذي يحتاجون الأطفاللحوجة 
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 التوحدي لإشارات واضحة للتعبير عن احتياجاته باستخدام الطفل( مدى استخدام  29جدول رقم ) 

 T-Test 

 

 م.2017المصدر: بيانات الاستبانة 

 يتضح الآتي:  ( 29رقم ) من الجدول 

احتياجاته قبل دخوله لعدم لا يوجد فرق بين استخدام المتوحدين اشارات واضحة للتعبير عن فرض ا -
 المركز و بعد دخوله المركز.

لوجود يوجد فرق بين استخدام المتوحدين اشارات واضحة للتعبير عن احتياجاته قبل دخوله فرض ا -
 . المركز و بعد دخوله المركز

 p-value = 0.0001القرار الاحصائي:  -
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ين استخدام المتوحدين اشارات يوجد فرق ب أنهنستنتج نقبل فرض الوجود و لا نقبل فرض العدم و  إذن
الذين تلقوا تدريب  الأطفاللصالح  واضحة للتعبير عن احتياجاته قبل دخوله المركز و بعد دخوله المركز

 .بمراكز التوحد

 

باستخدام "مربع  ستخدم إشارات واضحة للتعبيرعن احتياجاتها مقارنة بين الجنسين في(   30رقم )  جدول
 كاي"

ا
 م.2017 لمصدر: الاستبانة

 يتضح الآتي:  ( 30من الجدول رقم ) 

 واضحة لإشارات و الذكور من حيث استخدامهم  الإناثيوجد فرق في التفضيل بين  : لا فرض العدم -
 للتعبير عن احتياجاتهم

 واضحة لإشاراتو الذكور من حيث استخدامهم  الإناث: يوجد فرق في التفضيل بين  فرض الوجود -
 اتهمللتعبير عن احتياج

 p-value = 0.211 : القرار الاحصائي -

 الإناثيوجد فرق في التفضيل بين  لا أنهنقبل فرض العدم و نستنتج  إذن 0.05من  أكبر والنتيجة
 .للتعبير عن احتياجاتهم واضحة لإشاراتو الذكور من حيث استخدامهم 
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التوحديين في المراكز بعد  الأطفالومن النتيجتين المتشابهتين نستنتج أن هناك نحسن إيجابي لدى 
تنفيذ البرامج التأهيلية يتمثل في استخدام الاشارات في التعبير عن الحاجة، أما الذين لم يحققوا تقدما  إيجابيا  

 م يحتاجون لزمن أكثر حتى يتحول مؤشر إستجابتهم للإيجاب.أنهفترى الباحثة 

 / استخدام الكلمات للتعبير عن الحاجة:4

 أصبح يستخدم كلمات واضحة للتعبير عن احتياجاته  ( 17شكل رقم ) 

 

 م2017المصدر: العمل الميداني           

ا ت درجات هذو اتتف، و وى اللغ القصور التوحدي هي مشكلة الطفلمن أبرز المشكلات التي تواجه و 
خراج و إلى تصحيح عيوب النطق يهدف البرنامج الغوي و  أخر ؛ القصور وأشكاله من طفل إلى  الصوتا 
   .لسلساومساعدته على التعبير اللفظي  الطفلوزيادة الحصيلة اللغوية لدى 

صبحو يستخدمون كلمات واضحة للتعبير عن هم قد أأطفالبأن  أفراد عينة الدراسةوقد أجاب 
، مما يؤشر على تطور ربما يعم بمرور  %(36.36%( بينما رفض ذلك )61.90)بنسبة بلغت  احتياجاتهم

قدرات الطفل التوحدي بالإنتقال من مرحلة التعبير بالإشارة إلى مرحلة التعبير بالكلمات وهو ما الزمن على 
سهل بكثير مع تطور اللغة ، يدل على أن عملية التفكير ستصبح أوهذا % من العينة ، 62نجح فيه قرابة 
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ورهم العام والاجتماعي سيحققون مع مرور الوقت تحسن في تطالذين تتطور مهاراتهم اللغوية  الأطفالوأن 
     بشكل خاص . 

 
 
 
 

 T-Testلكلمات واضحة، باستخدام  الطفلمدى استخدام ( 31جدول )

 م.2017المصدر: بيانات الاستبانة 

 الآتي:( 31رقم )ونستنتج من الجدول 

فرض العدم: لا يوجد فرق بين استخدام المتوحدين كلمات واضحة للتعبير عن احتياجاته قبل دخوله  -
 لمركز و بعد دخوله المركز.ا

فرض الوجود : يوجد فرق بين استخدام المتوحدين كلمات واضحة للتعبير عن احتياجاته قبل دخوله  -
 .الذين تلقوا تدريب بمراكز التوحد الأطفاللصالح  المركز و بعد دخوله المركز
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 p-value = 0.0001القرار الاحصائي:  -

يوجد فرق بين استخدام المتوحدين كلمات  أنهود و نستنتج عدم ونقبل فرض الوجلا نقبل فرض ال إذن
الذين تلقوا تدريب  الأطفاللصالح  المركز مبعد دخولهالمركز و  مقبل دخوله معن احتياجاتهواضحة للتعبير 
 .بمراكز التوحد 

بع باستخدام "مر  ستخدم كلمات واضحة للتعبير عن احتياجاتهمقارنة بين الجنسين في ا(  32رقم )  جدول
 كاي"

 
 م.2017الاستبانة بيانات المصدر: 

 يتضح الآتي:  (32من الجدول رقم )

للتعبير عن  واضحةفي استخدام كلمات  والإناثوجد فرق في التفضيل بين الذكور : لا ي فرض العدم -
 .احتياجاتهم

تعبير عن لل واضحةفي استخدام كلمات  الإناث: يوجد فرق في التفضيل بين الذكور و  فرض الوجود -
 .احتياجاتهم

 p-value = 0.604 القرار الاحصائي:

لا يوجد فرق في التفضيل بين الذكور و  أنهنقبل فرض العدم و نستنتج  إذن 0.05من  أكبرهي و 
 .للتعبير عن احتياجاتهم واضحةفي استخدام كلمات  الإناث
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البرامج حقتت تطورا  إيجابيا  نحو  بأنهذه النتيجة الايجابة بالطريقتين تبينان ما ذهبت إليه الباحثة  
من التعبير بالإشارة إلى التعبير بالكلمات لكن بصورة تدريجية لدى الجنسين، مما يلزم زيادة  الأطفالتحول 

 .أكبرالفترة المقررة للتأهيل لتحقيق مكاسب سلوكية 

 

 طرابات السلوكية:ضالا –ثانياً 

: السلوك العدواني ومنهااجهها الطفل التوحدي التي يو  هي إحدى المشكلات المشكلات السلوكية
على اجراءات تعديل  تعمدالتوحديين  للأطفال، والبرنامج التي يتم تقديمها  والعناد والغضبايذاء الذات و 

 تأهيلهملة و االسلوك ، وتعتبر هذه الطريقة من افضل الطرق التي اثبتت فاعلية كبيرة في التعامل معهم ومح
والسيطرة على السلوك  البرنامج تدريبات تهدف إلى إكساب الطفل سلوك جديد إيجابيا  ،يتضمن ؛ و  وعلاجهم

 الفوضوي لدي الطفل التوحدي.

 / نقصان حدة الاطرابات السلوكية:1

 طرابات السلوكية لديهضحدة الا نقصان(   18شكل رقم )                   
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 .م2017المصدر: العمل الميداني            

           
على أن البرنامج المقدم تمكن من تقليل حدة الاضطرابات  لياء الأمورأو % من 81جاب أوقد 

البرنامج له فاعلية في تعديل سلوك  كان إذا% لا يدرون 19، أما  السلوكية وتقليل السلوك غير المرغوب فيه
 .همأطفال

 T-Test(   مدى نقصان حدة الاضطرابات السلوكية، بإستخدام  33جدول )  

 م2017المصدر: بيانات الاستبيان 

 يتضح الآتي:  (33من الجدول رقم )

فرض العدم: لايوجد فرق في نقصان حدة الاضطرابات السلوكيه للمتوحدين قبل دخوله المركز و بعد  -
 دخوله المركز

د فرض الوجود: يوجد فرق في نقصان حدة الاضطرابات السلوكيه للمتوحدين قبل دخوله المركز و بع -
 الذين تلقوا تدريب بمراكز التوحد . الأطفاللصالح  دخوله المركز

 p-value = 0.0001 القرار الاحصائي: -
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في نقصان حدة الاضطرابات يوجد فرق  أنهو نستنتج ل فرض العدم و نقبل فرض الوجود لا نقب إذن
الذين تلقوا تدريب  طفالالألصالح  المركز مالمركز وبعد دخوله مقبل دخوله السلوكية للأطفال التوحديين

 .بمراكز التوحد 

 "  مربع كاي(   مقارنة بين الجنسين في حدة الاضطراب السلوكي  " 34جدول رقم )   

ا
 م2017لمصدر: بيانات الاستبيان 

 يتضح الآتي:  (34من الجدول رقم )

ابات و الذكور من حيث قلة حدة الاضطر  الإناث: لا يوجد فرق في التفضيل بين  فرض العدم -
 السلوكيه لديهم

و الذكور من حيث قلة حدة الاضطرابات  الإناث: يوجد فرق في التفضيل بين  فرض الوجود -
 السلوكيه لديهم

  P-value = 0.387 القرار الاحصائي: -

و  الإناثلا يوجد فرق في التفضيل بين  أنهنقبل فرض العدم و نستنتج  إذن 0.05من  أكبرهي و 
  . لاضطرابات السلوكيه لديهمالذكور من حيث قلة حدة ا

يوجد فرق في حدة الاضطرابات السلوكيه للمتوحدين قبل دخوله المركز  أنهونستنتج من النتيجتين  
وبعد دخوله المركز بصورة ايجابة تعنى نقصان حدة هذا السلوك ، وهذا أن دل على شئ انما يدل على أن 
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دورا  بارزا  في إحاث تغيرات إيجابية في تنمية  -جماعيا   أوفرديا   كانسواء -لتنوع أساليب التدريس والعلاج 
 مهارات الطفل.

 / القدرة على التركيز:2

 (  أصبح لديه القدرة على التركيز 19شكل رقم ) 

 

 م2017المصدر: العمل الميداني           

هم قصور لدي لا يستطيعون التركيز على شئ محدد ضمن أشياء متعددة، و التوحديين الأطفالن إ
 الطفليب هو مساعدة الهدف من التدر و  ؛، وانعدام القدرة الكاملة للتركيز على مهمة ما شديد في الانتباه 

بشكل مستقل لحاجاته اليومية الاساسية ، يشعر بها  أو، والتركيز والاستجابة للاشياء التي يراها  على الانتباه
بالقدرات الازمة للأداء  الطفلية ، ويزود الأسر ية في حياته فتأدية هذه المهمات تسمح للطفل بانجاز الاستقلال

  .ويعتبر التركيز احد المهارات الاساسية للتعلم ،المناسب في حياته اليومية 

لياء أو هم اصبح لدية القدرة على التركيز ، أما بقية أطفاللياء الأمور بأن أو من  %(81.8) لاحظوقد 
 .م لا كتسبو تلك المهارة أهم اأطفال كان إذاالأمور لا يدرون 
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 T-Testعلى التركيز، بإستخدام  الطفل(   مدى قدرة   35جدول ) 

 

 م2017المصدر: بيانات الاستبيان 

 نتوصل للآتي: (35رقم )من الجدول 

 بعد دخوله المركز.علي التركيز قبل دخوله المركز و  فرض العدم: لايوجد فرق في مقدرة المتوحدين -
 بعد دخوله المركز.علي التركيز قبل دخوله المركز و  فرق في مقدرة المتوحدين فرض الوجود: يوجد -
 p-value = 0.0001القرار الاحصائي:  -

ن علي التركيز يوجد فرق في مقدرة المتوحدي أنهنستنتج ، و لا نقبل فرض العدم و نقبل فرض الوجود إذن
 .قوا تدريب بمراكز التوحدالذين تل الأطفاللصالح  بعد دخوله المركزو  قبل دخوله المركز
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 "مربع كاي"القدرة على التركيزمقارنة بين الجنسين في (  36رقم )  جدول

 م.2017المصدر: بيانات الاستبانة 

 يتضح الآتي:  ( 36من الجدول رقم ) 

 .و الذكور من حيث القدره علي التركيز الإناثفرض العدم: لا يوجد فرق في التفضيل بين   -
 .و الذكور من حيث القدره علي التركيز الإناثيوجد فرق في التفضيل بين  : فرض الوجود -
 p-value = 0.531 القرار الاحصائي: -

و  الإناثلا يوجد فرق في التفضيل بين  أنهنقبل فرض العدم و نستنتج  إذن 0.05من  أكبرهي و 
 .الذكور من حيث القدره علي التركيز

للمتوحدين قبل دخوله المركز وبعد  ن حيث القدره علي التركيزميوجد فرق  أنهونستنتج من النتيجتين  
 كاندخوله المركز بصورة ايجابة تعنى زيادة التركيز ، وهذا أن دل على شئ انما يدل على البرنامج المقدمة 

 لها الدور الفاعل في إحاث تغيرات إيجابية في تنمية مهارات الطفل.
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 / تقليل حدة العناد:3

 (  أصبح قليل العناد 20شكل رقم ) 

 

 م2017المصدر: العمل الميداني            

هذا  الطفلكثير ما يصف الوالدين بأن طفلهم التوحدي عنيد ، وفي حقيقة الامر عندما يسلك          
  عون التعبير عنها بطريقة ملائمة.فهم التي لا يستطيأو السلوك يكون تعبير عن بعض احتياجهم و مخ

أفراد عينة % من 24أن التدريب خفف من حدة عنادهم أما  أفراد عينة الدراسةمن  %67وقد راي 
أفراد عينة % من 4اجاب  كانهم ، و أطفالرنامج المقدم لم يخفف من عناد ت اجاباتهم بان البكانفقد  الدراسة
 هم ام لا .أطفالالبرنامج خفف من حدة عناد  كان إذام لا يدرون أنهب الدراسة
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 T-Testالتوحديين ، بإستخدام  الأطفال(   مدى نقصان عناد  37 جدول ) 

 م2017المصدر: بيانات الاستبيان 

 يتضح الآتي:  ( 37من الجدول رقم ) 

 فرض العدم: لايوجد فرق في نقصان عناد المتوحدين قبل دخوله المركز و بعد دخوله المركز -
 دخوله المركز و بعد دخوله المركزفرض الوجود: يوجد فرق في نقصان عناد المتوحدين قبل  -
 p-value = 0.0001 القرار الاحصائي: -

يوجد فرق في نقصان عناد المتوحدين  أنهلا نقبل فرض العدم و نقبل فرض الوجود و نستنتج  إذن
 الذين تلقوا تدريب بمراكز التوحد . الأطفاللصالح  قبل دخوله المركز و بعد دخوله المركز
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 "مربع كاي"العناد ةقلارنة بين الجنسين في مق( 38رقم )  جدول

 م2017المصدر: بيانات الاستبيان 

 يتضح الآتي:  (38من الجدول رقم ) 

 من حيث قلة العناد و الذكور الإناث: لا يوجد فرق في التفضيل بين  فرض العدم -
 من حيث قلة العناد و الذكور الإناث: يوجد فرق في التفضيل بين  فرض الوجود -
 p-value = 0.933 الاحصائي: القرار -

و  الإناثلا يوجد فرق في التفضيل بين  أنهنقبل فرض العدم و نستنتج  إذن 0.05من  أكبرهي و 
 من حيث قلة العناد الذكور

وبمقارنة نتائج التحليل الإحصائي بطريقتي: )تي تست( و )مربع كاي( يتضح أن استخدام البرامج ساهم 
 لياء الأمور باستجابة أبنائهم للبرنامج.أو ما ذهب إليه  تقليل حدة العناد مما صدقفي 
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 / تخفيف شدة الغضب:5

 (  أصبح قليل الغضب 21شكل رقم ) 

 

 م2017المصدر: العمل الميداني             

التوحدي نوبات غضب وصراخ ، وهي تحصل في أي مرحلة عمرية ، وقد  الطفلتظهر لدي قد كما       
التوحدي  الطفلمقدمات واضحة ، لكن في الغالب هي طريقة للتعبير عن النفس ، ف أوب لاتكون دون اسبا
قد يستخدمها لتلبية طلباته ، وقد تمتد النوبة الواحدة لعدة  أواللغة والتعبير عن غضبه ، تنقصة أدوات 

ه اثر ايجابي في بأن البرنامج ل لياء الأمورأو % من 76راى  كانوقد  ة لتلبية طلبه ،الأسر ساعات مما يطر 
هم استجابو للبرنامج ام لا ، و أطفال كان إذالا يدرون  لياء الأمورأو % من 14تعديل سلوك ابنائهم ، أما 

يتعلم من  الطفلأن لا ترى اى تقدم في سلوك ابنائهم ، وترى الباحثة  لياء الأمورأو % المتبقية من 10
 للضغط ة في وجود غرباء كوسيل أوكن العامة في الاماالاستجابة فيستخدم هذا الاسلوب عند كل احتياجاته و 

 . ، فعلى الوالدين الا يستجيبو له
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 T-Testالتوحديين باستخدام  الأطفال(  مدى نقصان غضب   39جدول ) 

 

 م2017المصدر: بيانات الاستبيان 

 يتضح الآتي:  ( 39من الجدول رقم ) 

 ن قبل دخوله المركز و بعد دخوله المركزفرض العدم: لايوجد فرق في نقصان غضب المتوحدي -
 فرض الوجود: يوجد فرق في نقصان غضب المتوحدين قبل دخوله المركز و بعد دخوله المركز -
 p-value = 0.0001 القرار الاحصائي: -

يوجد فرق في نقصان غضب المتوحدين  أنهلا نقبل فرض العدم و نقبل فرض الوجود و نستنتج  إذن
 الذين تلقوا تدريب بمراكز التوحد . الأطفاللصالح  بعد دخوله المركزقبل دخوله المركز و 
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 "مربع كاي"الغضب ةقلمقارنة بين الجنسين في  (40رقم )  جدول

ا
 م2017لمصدر: بيانات الاستبيان 

 يتضح الآتي:  ( 40من الجدول رقم ) 

 الغضب: لا يوجد فرق في التفضيل بين الانات والذكور من حيث قلة  فرض العدم -
 : يوجد فرق في التفضيل بين الانات والذكور من حيث قلة الغضب فرض الوجود -
 p-value = 0.856 القرار الاحصائي: -

لا يوجد فرق في التفضيل بين الانات  أنهنقبل فرض العدم و نستنتج  إذن 0.05من  أكبرهي و 
 ة الغضب .لها دور مقدر في خفض حد كانوان البرنامج ، والذكور من حيث قلة الغضب

ت متشابهة ، مما يدل على فاعلية البرنامج كانونلاحظ أن النتيجة المتحصلة من خلال المعادلتين 
 التدريبية والتاهيلية المقدمة في المراكز .
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 :لتكيفي السلوك ا ثالثاً :

 / التواصل البصري:1

 ةالأسر (  استطاع طفلي التواصل بصرياً مع أفراد  41جدول رقم ) 

 المجموع افقأو لا  لا أدري افقأو 

22 0 0 22 

 2017المصدر: العمل الميداني            

 أوتواصل سمعي ،  أوتواصل بصري ،  كانالتوحدي قصور في التواصل سواء  الطفليلاحظ عند  و      
تواصل لغوي ، ويتجنب التوحديين التواصل البصري مع الاخرين حيث يعانون صعوبة في التقاء العين 

بأن  أفراد عينة الدراسةوقد وافق لعين ، وصعوبة في تتبع الشئ المتحرك وصعوبة في لفت انتباه البصر با
 .% 100هارة التواصل البصري بنسبة هم اكتسبو مأطفال
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 T-Testعلى التواصل بصرياً باستخدام  الطفل( مدى قدرة  42جدول رقم ) 

 

 م.2017المصدر: بيانات الاستبانة 

 على الآتي: (42رقم )الجدول  ويدل

ة قبل دخوله الأسر فرض العدم لا يوجد فرق في مقدرة المتوحدين علي التواصل بصريا مع افراد  -
 المركز و بعد دخوله المركز.

ة قبل دخوله الأسر فرض الوجود : يوجد فرق في مقدرة المتوحدين علي التواصل بصريا مع افراد  -
 المركز و بعد دخوله المركز.

 p-value = 0.0001ار الاحصائي:القر  -

يوجد فرق في مقدرة المتوحدين علي  أنهلا نقبل فرض العدم و نقبل فرض الوجود و نستنتج  إذن
الذين تلقوا تدريب  الأطفاللصالح ة قبل دخوله المركز و بعد دخوله ألمركز الأسر التواصل بصريا مع افراد 

   .بمراكز التوحد
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 باستخدام "مربع كاي" التواصل بصرياً الجنسين في  مقارنة بين(   43جدول رقم ) 

  

 

 :( الآتي43رقم )ونستنتج من الجدول 

التواصل  الطفلو الذكور من حيث استطاعة  الإناث: لا يوجد فرق في التفضيل بين  فرض العدم -
 .ةالأسر بصريا مع افراد 

التواصل  الطفلطاعة و الذكور من حيث است الإناث: يوجد فرق في التفضيل بين  فرض الوجود -
 .ةالأسر بصريا مع افراد 

 p-value = 0.439 القرار الاحصائي: -

 الإناثلا يوجد فرق في التفضيل بين  أنهنقبل فرض العدم و نستنتج  إذن،  0.05من  أكبرالنتيجة و 
المركز وقد استطاع البرنامج المقدم في ، ةالأسر التواصل بصريا مع افراد  الطفلو الذكور من حيث استطاعة 

 % .100لي بنسبة عالية تصل إأن يعالج مشكلة التواصل البصري 

 

 

م2017المصدر: الاستبانة   
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 / التواصل الاجتماعي : 2

 (  أصبح طفلي اجتماعياً  22شكل رقم ) 

 

 م2017المصدر: العمل الميداني             

اصل التوحديين من المشكلات الاجتماعية المختلفة المتمثلة في عدم قدرتهم على التو  الأطفاليعاني 
لابد من تشيع  كانالاجتماعي مع الاخرين ، وعدم استجابتهم للآخرين الذين يبادرون الي التفاعل معهم ، لذا 

المتعلقة بتطور المهارات  أفراد عينة الدراسة% 76اكدت اجابات على التواصل اجتماعيا . و  الطفل
ي إلي تخفيف عزلتهم ، إلا أن هذا الاجتماعية على وجود تحسن وانخفاض الصعوبات المتعلقة بها ، مما اد

لم  مأنه أفراد عينة الدراسةمن  %5 اكدالتحسن لم يرتقي للمستوي الذي يخرجون به من دائرة التوحد ، و 
هم في الجانب أطفالبعدم تطور  أفراد عينة الدراسة% من 19ت اجابة كانيلحظوا أي تقدم في هذه المهارة ، و 

 على الأطفالهؤلاء  ذا الجانب بسبب عدم قدرتالقصور في ه أوعف أن الض وترى الباحثةالاجتماعي ، 
التوحدي  الطفلساءة فهم الاخرين للسلوكيات غير التفاعلية التي يمارسها إ أو فهم القواعد الاجتماعية  عدم

 هم وملاطفتهم بطريقة محببة لهم ،أطفاللياء الأمور باحتضان أو ، وتنصح الباحثة  والتي قد توصف بالبلادة
 وأن يقتحمو هم عزلتهم ، وأن الاستمرار في ذلك من اهم نقاط النجاح . 

 



www.manaraa.com

130 

 

 T-Testعلى أن يصبح اجتماعياً ، بإستخدام  الطفل(   مدى قدرة  44جدول )        

 م2017المصدر: بيانات الاستبيان 

 يتضح الآتي:  ( 44من الجدول رقم ) 

ن يصبحوا اجتماعين قبل دخوله المركز و بعد فرض العدم: لايوجد فرق في مقدرة المتوحدين علي ا -
 دخوله المركز

فرض الوجود: يوجد فرق في مقدرة المتوحدين علي ان يصبحو اجتماعين قبل دخوله المركز و بعد  -
 دخوله المركز

 p-value = 0.0001 القرار الاحصائي: -

المتوحدين علي ان  يوجد فرق في مقدرة أنهلا نقبل فرض العدم و نقبل فرض الوجود و نستنتج  إذن
الذين تلقوا تدريب بمراكز التوحد  الأطفاللصالح يصبحو اجتماعين قبل دخوله المركز و بعد دخوله المركز، 

. 
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 "مربع كاية"جتماعيمقارنة بين الجنسين في العلاقات الا  ( 45رقم )  جدول

 

 .م2017المصدر: بيانات الاستبيان 

 يتضح الآتي:  ( 45من الجدول رقم ) 

و الذكور من حيث المقدرة علي البقاء طفلا  الإناث: لا يوجد فرق في التفضيل بين  فرض العدم -
 .اجتماعيا  

و الذكور من حيث المقدرة علي البقاء طفلا  الإناث: يوجد فرق في التفضيل بين  فرض الوجود -
 .اجتماعيا  

  P-value = 0.240 القرار الاحصائي: -

و  الإناثلا يوجد فرق في التفضيل بين  أنهالعدم و نستنتج نقبل فرض  إذن 0.05من  أكبرهي و 
 . اجتماعيا  الذكور من حيث المقدرة علي البقاء طفلا 

الذين  الأطفالت متشابهة مما يدل على أن كانونلاحظ أن النتيجة المتحصلة من خلال المعادلتين 
 .  يتلقون رعاية في المراكز قد اصبح لهم القدرة على التواصل اجتماعيا  
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    البسيطة : الألعاب/ اللعب ببعض  3

 البسيطة ككرة القدم الألعاب(  أصبح لديه القدرة على القيام ببعض  46جدول رقم ) 

 المجموع افقأو لا  لا أدري افقأو 

22 0 0 22 

 م2017المصدر: العمل الميداني           

بكوب  الطفليلعب  نكأ، ا  شهر  18من سن  العاديون باستخدام خيالهم في اللعب ابتداء الأطفال أدبي
يفتقر  ، ويكون يدويا  التوحدي فيكون في نطاق محدود تماما   الطفل، أما لعب  قبعة أنهورق يستخدمه على 

في تنمية الوظيفة  الأطفالالعاديين مما يوضح إخفاق هؤلاء  الأطفاللهام الذى يميز لعب إلي عنصر الإ
مر الذي يجعل سلوكه خلال ممارسة اللعب يفتقد إلي تكرار نفس النشاط الأ إلي الطفلقد يميل الرمزية ، و 

 الطفلفمن المهم والمفيد تشجيع  مايبحثون عن شركاء للعب معهم ، ونادرا   الابداع والتجديد والتخيل ،
هم أطفالبأن  %100بنسبة تصل إلي  ، وقد وافق جميع المستبينيين التوحدي على الانشطة الرياضية

 .الألعابعو القيام ببعض استطا
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 T-Testالبسيطة ، بإستخدام  الألعابعلى القيام ببعض  الطفل( مدى قدرة  47جدول )  

 م2017المصدر: بيانات الاستبيان 

 يتضح الآتي:  ( 47من الجدول رقم ) 

القدم(   البسيطه مثل )كرة الألعابفرض العدم: لايوجد فرق في مقدرة المتوحدين علي القيام ببعض  -
 قبل دخوله المركز و بعد دخوله المركز

البسيطه مثل )كرة القدم(  الألعابفرض الوجود: يوجد فرق في مقدرة المتوحدين علي القيام ببعض  -
 قبل دخوله المركز و بعد دخوله المركز

 p-value = 0.0001 القرار الاحصائي: -

يوجد فرق في مقدرة المتوحدين علي  أنهلا نقبل فرض العدم و نقبل فرض الوجود و نستنتج  إذن
الذين  الأطفاللصالح  البسيطه مثل )كرة القدم( قبل دخوله المركز و بعد دخوله المركز الألعابالقيام ببعض 

 تلقوا تدريب بمراكز التوحد .
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 "مربع كاي"البسيطة ككرة القدم الألعابمقارنة بين الجنسين في (   48جدول رقم ) 

 م2017ستبيان المصدر: بيانات الا

 يتضح الآتي:  ( 48من الجدول رقم ) 

و الذكور من حيث القدره علي القيام ببعض  الإناثيوجد فرق في التفضيل بين  : لا فرض العدم -
 .مثل )كرة القدم( البسيطة الألعاب

و الذكور من حيث القدره علي القيام ببعض  الإناث: يوجد فرق في التفضيل بين  فرض الوجود -
 .مثل )كرة القدم( البسيطة الألعاب

 p-value = 0.531 القرار الاحصائي: -

و  الإناثيوجد فرق في التفضيل بين  لا أنهنقبل فرض العدم و نستنتج  إذن 0.05من  أكبرهي و 
يوجد  أنهونستنتج من النتيجتين  ،مثل )كرة القدم( البسيطة الألعابالذكور من حيث القدره علي القيام ببعض 

 على اللعب البسيط قبل دخول المركز وبعدة . الأطفالدرة مق من حيثفرق 
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 / تقبل التغيير : 4

 (  أصبح لديه المقدرة لتقبل التغيير 23شكل رقم ) 

 

 2017المصدر: العمل الميداني             

التوحدي يعيش في عالمة الخاص ، منعزلا  عن مجتمعة ، يرفض التغيير في الروتين  الطفلن إ
ن لكل طفل نظامة الروتيني لة التغيير ، وا  و ادر على الابتكار ، وقد يصاب بنوبة قضب عند محوغير قا

البرنامج  ما جعل الخاص ولابد أن يتم أي تغيير بصورة متدرجة وأن يكون التغيير في كل مرة بسيط وهذا
أفراد % من 90 جابةأ تكانقد  ؛المقدمة في مراكز التوحد تهتم بالتدريب المستمر على عملية تقبل التغيير

% 10واصبح لديهم مقدرة على تقبل التغيير ، أما  اهم استجابو أطفالم يوافقون على أن أنهب عينة الدراسة
  .تغيير على تقبل ايهم لديهم مقدرة أطفالفهم لا يرون أن  أفراد عينة الدراسةالمتبقية من 

دراكية ، وغياب المرونة في تفكيرهم الا الأطفالذلك يرجع إلي مصاعب هؤلاء  وتفسر الباحثة بأن
 من يمنعهم من فهم أن هنالك اكثر من طريقة واحدة لفعل الاشياء ، فأن هذه العوامل تمنع الشخص التوحدي

 الطفللياء الأمور بعدم تعجل النتائج ، لأن أو فهم بيئته وبالتالي يصبح اكثر تقيد بالروتين ، وتنصح الباحثة 
  ، كما أن له جوانب تميزه . أنهن نموه بطئ عن اقر يحتاج إلي صبر لأ التوحدي
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 T-Testعلى تقبل التغيير، بإستخدام  الطفل(   مدى قدرة  49جدول )  

 .م2017المصدر: بيانات الاستبيان 

 يتضح الآتي:  (49من الجدول رقم ) 

و بعد دخوله فرض العدم : لا يوجد فرق في مقدرة المتوحدين علي تقبل التغيير قبل دخوله المركز  -
 .المركز

فرض الوجود : يوجد فرق في مقدرة المتوحدين علي تقبل التغيير قبل دخوله المركز و بعد دخوله  -
 .المركز

 p-value = 0.0001 القرار الاحصائي: -

يوجد فرق في مقدرة المتوحدين علي  أنهلا نقبل فرض العدم و نقبل فرض الوجود و نستنتج  إذن
 .الذين تلقوا تدريب بمراكز التوحد الأطفاللصالح  المركز و بعد دخوله المركزتقبل التغير قبل دخوله 
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 "مربع كاي"تقبل التغييرمقارنة بين الجنسين في (   50رقم )  جدول

 م2017المصدر: بيانات الاستبيان 

 يتضح الآتي:  ( 50من الجدول رقم ) 

 المقدرة علي تقبل التغيير حيثر من و الذكو  الإناث: لا يوجد فرق في التفضيل بين  فرض العدم -
 المقدرة علي تقبل التغيير حيثو الذكور من  الإناث: يوجد فرق في التفضيل بين  فرض الوجود -
 p-value = 0.240 القرار الاحصائي: -

و  الإناثلا يوجد فرق في التفضيل بين  أنهنقبل فرض العدم و نستنتج  إذن 0.05من  أكبروهي 
 .رة علي تقبل التغييرالمقد حيثالذكور من 

 طفالد لأعت متشابهة ، وأن البرنامج المكانونلاحظ أن النتيجة المتحصلة من خلال المعادلتين 
 . فعالا   كانالتوحد 
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 / تغيير ايجابي في السلوك التكيفي : 5

 (  أصبح لديه تغير إيجابي في سلوكه التكيفي 24شكل رقم ) 

 

      2017يداني المصدر: العمل الم            

السلوك التكيفي هو القدرة على التفاعل مع البيئة الاجتماعية والطبيعية ، وتحتل مهارات السلوك 
التوحديين ، وذلك لما لها من أهمية في  أطفالالتكيفي مجالا  كبيرا من البرنامج التربوية لتدريب وتعليم الا

د اجاب قلاجتماعي ، والاندماج في الحياة الاجتماعية ، و تنمية الاستقلالية الذاتية ، والتواصل ، والتكيف ا
% لا 14هم للبرنامج ، أما أطفالفي استجابة  بأن هم لاحظو تقدم ملحوظ أفراد عينة الدراسةمن  81%

% فهم لا 5وهم  أفراد عينة الدراسةهم احرزو تقدم في هذا المجال ام لا ، وبالنسبة لبقية أطفال كانيدرون أن 
 ى وجود تقدم في سلوكهم التكيفي .يوافقون عل
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 T-Testعلى التغيير الايجابي في السلوك ألتكيفي باستخدام  الطفل( مدى قدرة  51جدول)

 م2017المصدر: بيانات الاستبيان 

 يتضح الآتي:  ( 51من الجدول رقم ) 

من حيث القدره  فرض العدم: لا يوجد فرق في المتوحدين قبل دخولهم المركز و بعد دخولهم اليه -
 التغير ايجابيا في سلوكه التكيفي لىع

بعد دخولهم اليه من حيث القدره على فرض الوجود: يوجد فرق في المتوحدين قبل دخولهم المركز و  -
 .التغير ايجابيا في سلوكه التكيفي

 p-value = 0.0001 القرار الاحصائي: -

يوجد فرق في المتوحدين قبل دخولهم  هأننستنتج ل فرض العدم و نقبل فرض الوجود و لا نقب إذن
الذين تلقوا  الأطفاليفي لصالح التغير ايجابيا في سلوكه التك لىالمركز و بعد دخولهم اليه من حيث القدره ع

 الذين تلقوا تدريب بمراكز التوحد . الأطفاللصالح  تدريب بمراكز التوحد
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 "مربع كاي"كيفيفي سلوكه التمقارنة بين الجنسين في (   52رقم )  جدول

ال
 .م2017مصدر: بيانات الاستبيان 

 يتضح الآتي:  ( 52من الجدول رقم ) 

 و الذكور من حيث القدرة علي التغير ايجابيا   الإناث: لا يوجد فرق في التفضيل بين  فرض العدم -
 .في السلوك التكيفي

في  علي التغير ايجابيا   و الذكور من حيث القدرة الإناث: يوجد فرق في التفضيل بين  فرض الوجود -
 .السلوك التكيفي

 p-value = 0.848 القرار الاحصائي:

و  الإناثلا يوجد فرق في التفضيل بين  أنهنقبل فرض العدم و نستنتج  إذن 0.05من  أكبروهي 
، ونلاحظ من النتيجة المتحصلة من خلال في السلوك التكيفي الذكور من حيث القدرة علي التغير ايجابيا  

عادلتين كانت متشابهه مما يدل على أن الأطفال الذين يتلقون رعاية في مراكز التوحد قد اصبح لديهم الم
 في سلوكهم التكيفي .تغيير ايجابي 
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 المبحث الثالث :
 : ومناقشتها وتفسيرها النتائج حسب محاور المقابلة 

 ع:أ سماء الاخصائيين النفسيين الذين تمت مقابلتهم ومكان عملهم ونو   -1

 نوع العمل مكان العمل الإسم الرقم

أميرة المصري إبراهيم  1
 يعقوب

منظمة السودان 
 للتوحد

الإشراف على سير العمل داخل 
 المنظمة

منظمة السودان  رزان المنذر حسن محمد 2
 للتوحد 

 أخصائي نفسي

هاجر إسماعيل عبد  3
 الرحمن 

 أخصائي نفسي مركز يونس

 

 ور:نتائج المقابلة حسب المحا -2

 الأسباب التي يأتي بها الطفل إلى المركز: -1

 أ. من أجل التقييم والتدريب والتأهيل وتنمية المهارات اللازمة.

 ب. تأخر في الكلام وقصور في التفاعل الإجتماعي والتواصل والحركة الزائدة.

 ج. بعد تشخيصه بأنه توحدي.

 الجهة التي يتم عن طريقها التشخيص: -2

 .والاخصائي النفسي الطبيب النفسي 
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 طبيعة عمل المركز: -3

 

 إسم المركز      

 طبيعة عمل المركز

 أخرى تدريب توعية تعليمي علاجي

منظمة السودان 
 للتوحد

         

           مركز يونس

 

 الكوادر العاملة في المركز: -4

 

 إسم المركز      

 الكوادر العاملة في المركز

أخصائي  طبيب
 نفسي

أخصائي 
 ماعيإجت

أخصائي تربية 
 خاصة

منظمة السودان 
 للتوحد

-       

 -     - مركز يونس
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 الجهات المتعاونة مع المركز: -5

 

 إسم المركز      

 الجهات المتعاونة مع المركز

لا  أخرى وطني دولية قومية
 يوجد

منظمة السودان 
 للتوحد

- - - -   

 - -     - مركز يونس

 ين؟المنهج مستخدم للتوحدي  -6

 

 إسم المركز      

 هل هناك منهج مستخدم للتوحديين

 لا نوعه نعم

منظمة السودان 
 للتوحد

  1برنامج بيكس . 

 . تيتش2

 . لوفاس3

- 

 . المنهج المصري العام  1 مركز يونس

. المنهج الخاص ويشمل 2
) بيكس، تيتش، تحليل 

 المهمة(

- 
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 كيفية إختيار المنهج المناسب للطفل؟ -7

 طريقة إختيار المنهج المناسب للطفل مركزإسم ال

 . حسب درجة التوحد بعد تقييمه من خلال تطبيق المقاييس.1 منظمة السودان للتوحد

 . حسب تقدير العمر الزمني والعمر العقلي للطفل.2

 . لكل طفل برنامج خاص به حسب حالته.3

 أسابيع(. 6. من خلال تقييم الطفل تقييم مطول )1 مركز يونس

 . من خلال الجلسات الفردية.2

 . من خلال التقارير والتوصيات.3

 ما هي الوسائل التعليمية المستخدمة؟ -8

 الوسائل التعليمية المستخدمة إسم المركز

 . وسائل خشبية وبلاستيكية.1 منظمة السودان للتوحد

 . وسائل تعليمية محوسبة.2

 . مقاييس الذكاء.1 مركز يونس

 التوافقي والسلوك التكيفي.. مقاييس السلوك 2

 . قوائم ضبط التوحد.3

 . ضبط صعوبات التعلم.4

 . قائمة تنبؤ نمو تطور الطفل الطبيعي.5
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 ساعات عمل المركز:  -9

 

 إسم المركز      

 ساعات عمل المركز يومياً 

 6أقل من 
 ساعات 

 6أكثر من  ساعات 6
 ساعات

منظمة السودان 
 للتوحد

-   - 

   - - مركز يونس

 

 فترة التأهيل بالمركز:  -10

 

 إسم المركز      

 فترة التأهيل بالسنوات

 6أكثر من  6 - 4 4 – 2 2 - 1
 سنوات

منظمة السودان 
 للتوحد

        

   - - - مركز يونس
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 الأساليب المستخدمة في التشخيص: -11

 

 إسم المركز      

 الأساليب المستخدمة في التشخيص

 حركي إجتماعي جيسايكولو  فحص معملي

منظمة السودان 
 للتوحد

-       

         مركز يونس

 التقدم الذي حدث للأطفال أثناء تواجدهم داخل المركز -12

 الوسائل التعليمية المستخدمة إسم المركز

 نعم الأطفال يتقدمون بصورة ملحوظة داخل المركز. منظمة السودان للتوحد

 فال تم دمجهم بالمجتمع والمدارس. نعم فهناك العديد من الأط  مركز يونس

 

 نوع التقدم نتيجة للبرامج المقدمة: -13

 

 إسم المركز      

 نوع التقدم

إجتما سلوكي
 عي

إهتمام  إدراك نطق
 بالنفس

 أخرى

منظمة السودان 
 للتوحد

          أكادي
 مي

 - -         مركز يونس
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 ه للسلوك التكيفي:ما مدى فعالية البرامج في تعديل سلوك الطفل وتحقيق  -14

 فعالية البرامج في تعديل سلوك الطغل وتحقيقه للسلوك التكيفي إسم المركز

منظمة السودان 
 للتوحد

 . كل البرامج المستخدمة في داخل المركز تعدل سلوك الطفل.1

 . فعاليتها في تحقيق النجاح جيدة.2

التوافق للطفل من خلال . المركز يعمل على تطوير جانب السلوك التكيفي و 1 مركز يونس
 البرامج المقدمة.

 . برنامج إدارة وتقييم وتقويم السلوك ناجح بدرجة عالية .2

 

فعالية البرامج على إحداث زيادة في نمو مهارات الإعتماد على النفس في الحياة اليومية لدى   -15
 الطفل:

ماد على النفس في الحياة فعالية البرامج على إحداث زيادة في نمو مهارات الإعت إسم المركز
 اليومية لدى الطفل

منظمة السودان 
 للتوحد

. كل البرامج المستخدمة في داخل المركز  تعمل على نمو مهارات الإعتماد على 1
 النفس في الحياة اليومية خاصة برنامج تيتش.

 . فعاليته في تحقيق النجاح جيدة جداً.2

 تمدون على أنفسهم في الحياة اليومية. . أصبح الكثير من الأطفال يع1 مركز يونس
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 فعالية البرامج في تخفيف مظاهر الإضطرابات السلوكية: -16

 فعالية البرامج في تخفيف مظاهر الإضطرابات السلوكية إسم المركز

منظمة السودان 
 للتوحد

 . برنامج تيتش يساعد على ذلك.1

 مرغوب فيه.. البرامج لديها نتائج فعالة في خفض السلوك غير ال2

 . أصبح الكثير من الأطفال يعتمدون على أنفسهم في الحياة اليومية. 1 مركز يونس

 التواصل مع الأسرة: -17

 

 إسم المركز      

 التواصل مع الأسرة

 إرشاد تدريب توعية لقاءات

منظمة السودان 
 للتوحد

        

         مركز يونس

 مقترحات لتطوير العمل بالمركز: -18

 مقترحات لتطوير العمل بالمركز مركزإسم ال

منظمة السودان 
 للتوحد

 . دعم الدولة للمراكز مادياً ومعنوياً.1

 . تحسين الوضع المادي للمعلمات.2

 . زيادة الدورات التدريبية.3

 . إتاحة الفرصة لحضور المؤتمرات العلمية العلمية4
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 . تطوير البنية التحتية للمركز. 1 مركز يونس

 عدد المعلمات بالمركز. زيادة 2

  

 
 مناقشة فروض النتائج :

ترتب عليه تغيير بحيث التوحد  كزمن برامج مرال التوحديين ستفادة الأطفال اه/  من خلال التساؤل ) 1
( تحت الفرض )يساعد محتوى برنامج مراكز ؟في نمو مهارات الإعتماد على النفس في الحياة اليومية 

التوحديين(؛  الأطفالمو مهارات الاعتماد على النفس في الحياة اليومية لدى التوحد على إحداث زيادة في ن
توصلت الباحثة إلى صدق هذا الفرض من خلال ثلاثة نقاط هي أن الطفل أصبح يستجيب لإسمه عند 

أصبح يستخدم إشارات وكلمات الواضحة للتعبير عن احتياجاته ، فضلا  عن اكتسابه  أنهمناداته ، كما 
 العناية بالنفس.لمهارات 

تغيير  عليه بحيث ترتبالتوحد  كزمن برامج مرال التوحديين الأطفال استفادة ه/  التساؤل الثاني وهو : ) 2
( والذي عبر عنه الفرض )يساعد محتوى برنامج مراكز التوحد  ؟ كيةإيجابي في مظاهر الإضطرابات السلو

حديين(؛ وقد صدق هذا الفرض أيضاَ وذلك من التو  الأطفالعلى خفض مظاهر الاضطرابات السلوكية لدى 
لاء الأمور في سلوك أبنائهم في قلة حدة الاضطرابات السلوكية لدى أو خلال التقد الإيجابي الملاحظ من 

 ومن خلال قلة الغضب والعناد وزيادة تركيزهم. الأطفال

وتحقيقهم ل التوحديين طفاسلوك الأل في تعديالتوحد  كزما مدى فعالية برامج مرا/ من خلال التساؤل ) 3
( والذي نوقش تحت فرض : )تساعد محتوى برنامج مراكز التربية الخاصة في تعديل سلوك لتكيفي ؟اللسلوك 
كسابهم مهارات السلوك التكيفي(، وقد ث الأطفال لياء أو ت صحة هذا الفرض من خلال ملاحظة بالتوحديين وا 

ة ، ولديهم الأسر يتواصل بصريا  مع  أنههم إجتماعيين ، و أطفالهم بعد البرنامج المقدم اصبح أطفالالأمور أن 
لياء الأمور بأن ابنائهم أو الجماعية البسيطة مثل كرة القدم ، وبالتالي أقر  الألعابالقدرة على القيام ببعض 

 طرأ عليهم تغير إيجابي في السلوك التكيفي.
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 الفصل الخامس

 النتائج والتوصيات والمقترحات
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 الفصل الخامس

 النتائج والتوصيات والمقترحات

 الأطفاليستعرض هذا الفصل أهم ما توصلت إليه الدراسة من نتائج حول دور مراكز التوحد في رعاية       
لياء أمورهم ، وعلى ضوء تلك النتائج تم طرح التوصيات التي ترى أو ذوي اضطراب التوحد من وجهة نظر 

الدراسة .الباحثة أهميتها لموضوع   

لًا :  نتائج الدراسة :أو   

 الاتية :ومن خلال أسئلة الدارسة وفروضها توصلت الدراسة الحالية إلى نتائج 

أن البيئة المحيطة بأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز التوحد أظهرت نتائج التحليل الإحصائي - 1
 بولاية الخرطوم تتسم بالإيجابية.

أن البرنامج الخاص بأطفال ذوي إضطراب التوحد بمراكز ائي أظهرت نتائج التحليل الإحص- 2
 التوحد بولاية الخرطوم يتسم بالجودة العالية.

أن الكادر الفني والإداري في مراكز التوحد بولاية الخرطوم أظهرت نتائج التحليل الإحصائي - 3
 مؤهل تأهيلا  جيدا .

ب التوحد بمراكز التوحد بولاية الخرطوم أن أطفال ذوي إضطراأظهرت نتائج التحليل الإحصائي - 4
 يتطورن نمائيا  بعد إلتحاقهم بمراكز التوحد.

 ثانياً : توصيات الدراسة :

 صت الباحثة بناء  على النتائج في ما يلي :أو وقد 

 التوحد . أطفالالتوحد بدورات تدريبية حول طرق ووسائل تعليم  أطفال. تزويد معلمي  1

 التوحد . أطفالبالأجهزة والبرنامج الحديثة لتدريب وتأهيل  . تعزيز مراكز التوحد 2
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و  . توفير برنامج شمولي لتدريب الوالدين لكي يصبح هنالك اتساق بين الأساليب المستخدمة في المركز 3
 الأساليب المستخدمة في البيت

مج و الندوات . رفع مستوي الوعي لدي المجتمع بمشكلة التوحد عن طريق وسائل الإعلام و البرنا 4
 والمحاضرات .

 

 ثالثاً : مقترحات الدراسة :

 تقترح الباحثة إجراء دراسات مستقبلية في ما يلي :

. اجراء دراسة للتعرف على فاعلية التشخيص التوحدي. 1  

 . إجراء دراسات طبية وتربوية لحالات التوحد لأشخاص في فترة المراهقة وما بعدها.2

التوحد . طفالالدمج لأ . اجراء دراسة حول برنامج3   

 . اجراء دراسة حول فاعلية أساليب التقييم لطفل التوحد .4

. اجراء دراسة للتحقق من مدى استفادة الوالدين من مراكز التوحد بالتعرف على طرق وأساليب التعامل مع 5
 .التوحدي  الطفل
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 المصادر و المراجع

 :المصادر – لاً أو 

 .ن الكريماالقر / 1

 :المراجع – نياً اث

ن : قضايا معاصرة وتوجهات حديثة في التربية الخاصة ، الله الزريقات ، محمود احمد القرعبراهيم عبد اإ/ 1
 . م 2017لى و الطبعة الأدار الفكر للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان 

دار الفكر ،  / إبراهيم عبد الله ناصر ، عاطف عمر طريف ، محمد سليم الزيون : المدخل إلى التربية2 
 . م 2010،  2ط للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان 

دار المسيرة / أسامة  فاروق مصطفي و السيد كامل الشريبيني : التوحد الأسباب ، التشخيص ، العلاج ، 3
 . م 2011لي و الطبعة الأللنشر والتوزيع والطباعة ، عمان  

دار الفكر للنشر  دمة فى اضطرابات التواصل ،اسماعيل محمد عمايرة ، ياسر سعيد الناطور : مق /4
 . م 2014،  2ط والتوزيع والطباعة ، عمان 

الفرحاتي السيد محمود واخرون : اضطراب التوحد دليل المعلم و الاسرة في التشخيص والتدخل ، مصر / 5
 م . 2015الطبعة الاولي 

ذوي الاحتياجات الخاصة ،  للأطفالمبكرة ن خليف الزبون ، نواف الزيون : تكيف مناهج الطفولة الايمإ /6
 م . 2015لي و الطبعة الأدار الفكر للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان 

تيسير مفلح كوافحة و عمر فواز عبد العزيز : مقدمة في التربية الخاص ، دار المسيرة للنشر والتوزيع  /7
 م . 2010 4والطباعة ، عمان ط

 . م 2016  8دار الفكر للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان طي ، الإنسان جمال الخطيب : تعديل السلوك/ 8
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دار الفكر للنشر والتوزيع  مني صبحي الحديدي : المدخل إلى التربية الخاصة ، جمال محمد الخطيب ،/  9
 . م2017 6والطباعة ، عمان  ط

اشر المكتبة الاكاديمية ، مصر الن حسام محمد مازن : المناهج التربوية لذوي الاحتياجات الخاصة ، / 10
 . م2012لي و الطبعة الأ

 2ط دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان لالا وأخرون : أساسيات التربية الخاصة ،زياد كامل أ/ 11
 . م 2013

و الزبير بشير طه : تاهيل ذوي الحاجات الخاصة داخل المجتمع ،  ررقية السيد الطيب العباس بد /12
 م . 2001الحرية ، ام درمان الطبعة الاولي مطبعة 

مطبعة جامعة  : مدخل إلى علم نفس ذوي الاحتياجات الخاصة ،ررقية السيد الطيب العباس بد/ 13
 . م 2010الطبعة الاولي   الخرطوم ، الخرطوم

لنشر دار الفكر ل ،ربية الخاصة فى الطفولة المبكرة سس القياس فى التأسهي عبد الحليم طبال : / 14
 .م  2013لي الطبعة الأو والتوزيع والطباعة ، عمان  

، ديبونو للطباعة والنشر والتوزيع ، صه ،علاجه سوسن شاكر مجيد :التوحد أسبابة خصائصه ،تشخي/ 15
 . م 2010 2بغداد ط

 وية ،الترب ياالتحليل الإحصائي لطلاب الدراسات العلحمد :أعبد الرحمن الهادي و  ،حمد حاج التومأسيد  /16
 . م 2008 الطبعة الاولي  مطبعة جامعة الخرطوم ، الخرطوم

دار الفكر  عبد الرحمن عدس : مبادئ الاحصاء في التربية وعلم النفس مبادئ الاحصاء التحليلي ، / 17
 .م  2013الطبعة الأولي  للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان 

دار الوفاء لدنيا الاشراف ،  –المنهجية  –خلاقيات براهيم على عبيدو: جودة البحث العلمي الاإعلى / 18
 . م 2014الطبعة الأولي الطباعة والنشر ، الاسكندرية 
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 دار الفكر للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان  فاروق الروسان : قضايا ومشكلات في التربية الخاصة ، / 19
 . م2013 3ط

دار الفكر للنشر  مناهج واساليب تدريس مهارات الحياة لذوي الحاجات الخاصة ، :ــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ /20
 . م2015 1ط والتوزيع والطباعة ، عمان 

دار الفكر للنشر والتوزيع والطباعة ، خاصة ، : أساليب القياس والتقويم في التربية الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ / 21
 . م2016 8ط عمان 

دار الفكر للنشر غير العاديين مقدمة في التربية الخاصة،  الأطفال: سيكولوجية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ /22
 م2016 1ط والتوزيع والطباعة ، عمان 

 6ط للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان دار الفكر: مقدمة في الإعاقة العقلية، ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ / 23
 . م2017

، دار ن وآخرون: الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة مقدمة في التربية ألخاصة افتحي عبد الرحمن جرو /  24
 . م2013الطبعة الأولي  التوزيع والطباعة ، عمان الفكر للنشر و 

 م . 2008 2قحطان احمد الظاهر : مدخل الي التربية الخاصة ، دار وائل للنشر والتوزيع ، عمان ط / 25

 م  2009 1، دار صفاء للنشر والتوزيع ، عمان طماجدة السيد عبيد : مدخل إلى التربية الخاصة  / 26

دار الفكر للنشر والتوزيع والطباعة، دليل الطلبة والعاملين في التربية الخاصة ،  /محمد عامر الدهمشي :27
 . م2007الطبعة الأولي  عمان 

 دار الثقافة للنشر والتوزيع ، عمان محمد صالح الأمام و فؤاد عيد الجوالدة : التوحد ونظرية العقل ،/ 28
 م 2010لي الطبعة الأو 

ذوي الاحتياجات الخاصة  الأطفالالرحمن المعايطة : سيكولوجية  مصطفي نوري القمش ، خليل عبد/ 29
 . م2016  6ط دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان  مقدمة في التربية الخاصة،
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دار الفكر للنشر :الطلاب ذوو طيف اضطرابات التوحد ممارسات التدريس الفعال ،  نايف عابد الزارع/ 30
 . م2016 2ط ان والتوزيع والطباعة، عم

دار الفكر للنشر : المدخل إلى اضطراب التوحد المفاهيم الأساسية وطرق التدخل ، ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ / 31
 . م2017 4ط والتوزيع والطباعة، عمان 

دار الفكر للنشر ، عبد الهادي عيسي حيمور : تأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة ، ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ/ 32
 . م2017 6ط والتوزيع والطباعة، عمان 

دار الفكر للنشر والتوزيع ونة : التوحد بين النظرية والتطبيق ، ان ، وليد خليفة ، يزيد القصاوائل الشرم/ 33
 . م2013بعة الأولي الط والطباعة، عمان 

 م 2007لي الطبعة الأو جازان وائل التل : مقدمة في أصول التربية ، / 34

الطبعة مكتبة الملك فهد ، الرياض  تشخيصه ، و وفاء على الشامي : خفايا التوحد اشكالة ، أسبابة / 35
 . م2004الأولي 

الطبعة مكتبة الملك فهد ، الرياض  : سمات التوحد تطورها وكيفية التعامل معها ، ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ/ 36
 . م2004الأولي 

ياسر محمد موسي : الاعاقة الذهنية بين الطب والمعتقدات والتاهيل الاجتماعي ، مطبعة لينكس ، / 37
 م . 2016القاهرة الطبعة الاولي 

 ثالثاُ: التقارير:

   .ملفات المجلس القومي لرعاية الطفولة  /1

 .وزارة التربية والتعليم _  قسم التربية الخاصة / ملفات2

 م . 19/4/2016ملفات صحيفة العربي الجديد  /3

 م . 5/4/2014ملفات صحيفة الانتباهة :  /4
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 ه . 1424/ 28-26ندوة التواصل مع ذوي الاحتياجات الخاصة بناء ونماء  /5

 م .2014  لميداني للمراكز العاملة في مجال الإعاقة الذهنية والتوحد ولاية الخرطومالمسح ا /6

 

 : الرسائل العلمية -رابعاً 

ذوي الإعاقة الذهنية  للأطفالتقييم البرامج والخدمات المقدمة :  (م2014)ن السريع ان غديفاإحس/ 1
 . واضطراب التوحد في ضوء معايير الجودة الأردنية

 للأطفالفي تنمية التفاعل الاجتماعي  TEACCH فاعلية برنامج: م( 2006حمد مدبولي )أسامة أ/  2
 التوحديين

  Eldevik Sigmund et al. (2006) لدفيك سيجموند وآخرون/ ا3
: Effects of low intensity Behavioral Treatment for children with autism and mental 

retardation   ذوي التوحد والإعاقة العقلية الأطفاللوكي شبه المكثف على ثر العلاج الس"أ . " 

 Alexandra Salazar (2004)   :Increasing social initations inندرا سالزاراألكس / 4
preschoolers with autism using acombination of social stories, pictorial cues and 

role play "ما قبل المدرسة ذوي التوحد باستخدام توليفة من القصص  الأطفاللدى  داة الاجتماعيةارفع المب
 " . الاجتماعية والنماذج المصورة ولعب الدور

 Aubyn Stahmer (1994)   : Teaching symbolic skills to children  همرابين ستأو /  5
with autism using responses training   "الأطفاللرمزي لدي فاعلية استخدام مهارات اللعب ا 

 .بواسطة التدريب الرجعي التوحديين

 " نييدحولتا لفاطلأا دىل تيةذالا مةدلخا راتاھ" تنمية م Ulianoua ( 1989يا ) ولينأو/  6
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   Andrea Witwer et Luc (2005)أندريا ويتوير ولويس/  7
::Treatment Incidence and Patterns in Children and Adolescent with Autism 

Spectrum Disorders   " والمراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد الأطفالالعلاج بالنموذج والواقع لدى . " 

ة مراكز التربية الخاصة في تأهيل ذوي الإعاقة الذهنية من يفاعل م( :2008)رباب جمال عبد الحميد   / 8
 ، رسالة غير منشورة. بها بمحلية الخرطوم وجهة نظر العاملين

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الإدراك وأثره على خفض السلوك :  عنوانم( دراسة ب2007رشا حميده )/  9
 ، رسالة غير منشورة.النمطي لدى الطفل التوحدي

  :Robert Kogel & William (1993) روبرت كوجل ووليم/  10
Treatment of social behavior in autism through the modification of social skills  " 

 " .علاج السلوك الاجتماعي للتوحديين من خلال تعديل المهارات الاجتماعية

 Sara White  ( (2000 :The effects of feedback on learning in discrete سارا وايت/  11
trail teaching of children with autism  "لات و احأثر التغذية الراجعة على التعليم في تعليم الم

 "ذوي التوحد للأطفالالمنفصلة 

  Phillip Strain & Marilyn Hoyson (2000) فيليب ستراين ومارلين هوسن/  12
The need for longitudinal intensive social skills intervention: LEAP Follow-up 

outcomes for children with autism  "ثف في تنمية المهارات الحاجة لاستخدام التدخل الطولي المك
 " . (ذوى التوحد للأطفالدراسة تتبعية )الاجتماعية 

 Kenny Maureen et Winick Charles (2001): An كيني مايورن ووينك شارلس/  13
integrative approach to play therapy with an autistic girl    " منحى تكاملي للعلاج باللعب

 توحدية".  مع طفلة

 Christina Wahlen et al. (2006: The Collateral Effects of ) ستينا واهلن وآخرونكر / 14 
joint attention training on social initiations positive affect imitation and 
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spontaneous speech for young children with autism  "ر مباشرة ) المصاحبة ( التأثيرات الغي
ذوي  الأطفالاه المتواصل على التداخل الاجتماعي الإيجابي تأثير التقليد والحديث التلقائي لدى نتبلتدريب الإ

 " . التوحد

 ا  الينفعاالتوحد اجتماعيا  و  أطفالدور مراكز التربية الخاصة في تأهيل م( : 2015ب )لبنى بدوي محجو /  15
 ، رسالة غير منشورة. بولاية الخرطوم كما تدركه الأمهات

 Lise Fox & Pamela Buschbacher (2003): Under ليز فوكس وباميلا بوكاشير/  16
standing and Intervening with the Challenging Behaviour of Young Children with 

Autism Spectrum Disorder  " المصابين بالتوحد للأطفالفهم وتدخل للسلوكيات غير المرغوب فيها . " 

 Lopez Gonzalez &Adriana Kamps 1997): Socialنا كامبساز وأدرياليونز لوبيز ج /  17
Skills training to increase social interaction between children with autism and their 

typical peers   " الأطفالفاعلية التدريب على المهارات الاجتماعية في زيادة التفاعل الاجتماعي بين 
 " .م العاديينأنهوأقر  التوحديين

: تقويم البرامج المقدمة للتلاميذ التوحديين في المملكة العربية  م( 2007محمد بن خلف الشمري ) / 18
 ، رسالة غير منشورة. السعودية

تقديم  إلى الدراسة تهدف ة برنامج تدريبي تأهيلي للطفل التوحدياليفع:    )2001منى خليفة على )/  19
، رسالة غير  التوحديين للأطفالأهيلي علاجي متكامل للمهارات اللغوية والاجتماعية برنامج تدريبي ت

 منشورة.

 Mahoney Gerald & Frida Perales (2003) :Using ماهوني جيرالد و فريدا بيرالس / 20
Relation - Focused Intervention to enhance the social emotional functioning of 

Young Children with Autism  استخدام طريقة التدخل بالتركيز على العلاقة لتحسين الناحية
 "ذوي التوحد للأطفالنفعالية الاجتماعية الا
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المصابين  للأطفالتصميم برنامج لتنمية السلوك الاجتماعي :  )2001هالة كمال فؤاد الدين )/  21
 ، رسالة غير منشورة. بأعراض التوحد

 Worley Kay & Melanie Cotter ( 1997):: Improving theني كوترورلي كاي وميلا/  22
social behavior of high functioning Children with Autism: A social skills support 

group intervention   " ذوى التوحد ذوي الأداء الوظيفي المرتفع :  للأطفالتحسين المهارات الاجتماعية
 " .هارات الاجتماعيةتدخل جماعي لدعم الم

 

 ت:ماولية للمعلدولالشبكة ا -خامساً 
 الخليج ذوي الاحتياجات الخاصة أطفال/ 1

http://www.gulfkids.com 

 ، الموسوعة الحرةيا ديكيبي/ و2

https://ar.wikpedia.org 

 عالم التحدي : عالم التربية الخاصة قضايا ومشكلات وحلول / 3

http://www.iisesa.com 

/ملتقى التربية الخاصة4  
http://www.assakina.com  

التوحد/ 5  
http://www.crosswinds.net/notfound.php 

 

 
 

 

http://www.gulfkids.com/
http://www.gulfkids.com/
https://ar.wikipedia.org/
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 قائمة الملاحق
( 1) ملحق رقم   

 استمارة شروط وضوابط إنشاء مركز تدريب 

( 2ملحق رقم )   

لاستمارة تسجيل طالب بمراكز التوحد  نموذج  

2017/  2016للعام الدراسي   

( 3ملحق رقم )   

 قائمة بأسماء المحكمين

( 4ملحق رقم )   

كمينلمحا باطخ  

( 5ملحق رقم )   

 أداة الدراسة في صورتها الاولية 

( 6ملحق رقم )   

اة الدراسة في صيغتها النهائيةأد  
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 ( استمارة شروط وضوابط إنشاء مركز تدريب 1ملحق رقم ) 
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 نموزج لإستمارة تسجيل طالب بمراكز التوحد(  2ملحق رقم ) 

  حد                                                          منظمة السودان للتو 

  الطالب رباعياً  اسم
  الطالب باللغة الإنجليزية اسم

  فصيلة الدم  تاريخ الميلاد
    لتاريخ تقديم طلب التسجي

 لا      اسم المدرسة: □نعم   □    هل سبق له الالتحاق بمدرسة
 

 الوالدين على قيد الحياة
لا    إذا كانت الإجابة نعم     □نعم   □

 منفصلين     □متزوجين    □ الحالة الاجتماعية للوالدين الانتقال للسؤال التالي  

  عدد الأخوة  الطالب مع من يعيش

  أسمائهم /أعمارهم  وةترتيبه بين الأخ
 

  الطالب اللعبة التي يفضلها  اللغة المستخدمة في المنزل
هل يعاني من مرض أو 

 هل يتعاطى علاج لا       □نعم   □ حساسية
 لا  اسم العلاج: □نعم   □
 

  وقت النوم )الساعة( لا       □نعم   □ هل تعرض لحادث

 ب مشاهدة التلفاز /كم ساعةيح لا       □نعم   □ هل ينام في النهار
 لا   كم ساعة: □نعم   □
 

  الأكل غير المحبب  الأكل المفضل

هل يوجد لديه حساسية من 
 طعام معين

 لا   الطعام هو : □نعم   □
 
 

هل يتناول الفطور قبل الحضور 
 لا       □نعم   □ للمدرسة

 لا       □نعم   □ ير بالحماميحتاج للتذك لا       □نعم   □ هل يعتمد على نفسه في الأكل

هل يعتمد على نفسه في 
 الدخول للحمام

 لا       □نعم   □ هل يتبول لا إرادي في اليقظة لا       □نعم   □
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 الطالب( )استمارة تسجيل 

 الطالب الشخصية: بياناتأولًا :              

، ولادة طفل جديد ، الطالب بأي حدث جديد يطرأ طوال السنة مثل حمل الأم  ة* ملاحظة : نأمل أبلاغ معلم              
عداده نفسياً . ليتسنى للمعلمة والمدرسة مراعاة الخادمة ، سفر أو تغيير  الطالب وا 

 ثانيا : بيانات الأب :      

  الاسم:
  لعلمي :المؤهل ا
  الوظيفة :

  جهة عمله :
  عنوان المنزل:
  هاتف المنزل :

  جوال:
  اقرب هاتف يمكن الاتصال به إن وجد :

 

 بيانات الأم :   :ثالثا       

  الاسم:
  الجنسية :

  المؤهل العلمي :
  الوظيفة :

  جهة عمله :
  عنوان المنزل:
  هاتف المنزل :

  جوال:
  يمكن الاتصال به إن وجد : اقرب هاتف
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 : : من ينوب عن ولي الأمر رابعا          

  الاسم
  الوظيفة

  الطفلصلة قرابته ب
  عنوان المنزل كاملا

  هاتف المنزل
  جوال

  اقرب هاتف يمكن الاتصال به إن وجد:

 

 خامساً :الرسوم الدراسية للفصل الدراسي         

 رسوم الدوام الإضافي الفصل الدراسيرسوم  رسوم فتح الملف

 (   ج1000)      (ج 2000)  (100) 

 : لعام سادساً :النظام ا

يتم دفع الرسوم الدراسية عند فتح الملف وعدم مطالبة المنظمة باسترجاع أي مبالغ عند سحب الملف بعد ثلاث أيام عمل  -
 الطالب. شرمن تاريخ فتح الملف وبداية العام الدراسي حتى لو لم يبا

 حسب الخطة الفردية الموضوعة له ( . –تلتزم الاسرة باحضار احتياجات الطالب ) الوسائل التعليمية  -2

 ان تلتزم الاسرة بحضور الدورات التدريبية الخاصة بالاسر . -3

 ان تلتزم الاسرة بعمل الواجب اليومى المرسل من المعلمة .   -4

 بعد التنسيق مع الادارة .للاسرة الحق فى حضور الجلسات  -5

 للاسرة الحق فى زيارة المنظمة بعد التنسق مع الادارة . -6
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 للاسرة الحق فى اخز تقييم دورى مرتين فى العام . -7

الاسرة نسخة من البرنامج التربوى الفردى ولها الحق فى وضع الاولويات التى تراهـا مناسـبة مـادام ذلـك ذ تاخ  -8
 الطالب . فى مصلحة

 لاسرة الحق فى تحويل ابنها من المنظمة لاى مؤسسة اخرى .ل -9

 ان تلتزم الاسرة بعدم الاتصال المباشر بالمعلمة الا من خلال المشرفة او الادارة . – 10

 : سابعاً :الأوراق المطلوبة لاستكمال التسجيل

 صورة من شهادة الميلاد . .1
 صورة من شهادة التطعيم. .2
 (10عدد ) 6×4صور شخصية مقاس  .3
 الطالب. خريطة منزل .4

 
 : إقرار وتعهد ولي الأمر ثامناً     

 ………………….…………………… ......صلتي بالطالب:…..………………………………أقر أنا:              

 ……...........… مصدرها: …………...........………تاريخها : … ……………………… رقم البطاقة            

تمارة صـحيحة وأنـي أطلعـت علـى النظـام المـالي والنظـام العـام للمنظمـة وقبلـت بـالوارد بأن المعلومات المدونة بالاسـ            
للمنظمـة باسـتخدام الصـور التـي تأخـذ لطفلـي خـلال  أعلاه  وأتعهد بالالتزام بمضمونه وتنفيـذه، كمـا أوافـق بالسـماح

 العام في بما تراه مناسباً .

 والله خير الشاهدين،،،،

 …التوقيع                                    

                                                                         
  التاريخ:...................................................
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 ( 3ملحق رقم ) 

 المحكمين:قائمة بأسماء 

ـــــم  م ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ الدرجة  الكلية الجامعة الاسـ
 لميةالع

 بروفيسور كلية التربية   جامعة السودان على فرح أحمد فرح 1

 أستاذ مشارك كلية التربية جامعة الخرطوم إخلاص حسن عشرية 2

 أستاذ مشارك كلية التربية جامعة الخرطوم ليلي عبد الرحمن كرار  3

 أستاذ مشارك كلية التربية   جامعة النيلين يعقوب محمود يعقوب محمود 4

 أستاذ مساعد كلية التربية   جامعة النيلين عبد المنعم حسين بابكر 5

 أستاذ مساعد كلية التربية جامعة الخرطوم ايمن محمد طه عبد العزيز     6

 أستاذ مساعد مدرسة علم النفس جامعة الاحفاد سعاد موسى احمد بخيت 7
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 لمحكمينا بخطا  ( 4ملحق رقم ) 

 جامعة النيلين

 يةكلية الترب

 كلية الدراسات العليا

لمحكمينابخطا:لموضوعا

.................................................../وركتدلادلسيا



  كاتهربو الله حمةور معلیك ملسلاا

  : وانبعنثبحدادبإعلباحثةاومتق

     أمورهم أولياء نظر وجهة من التوحد اضطراب ذوي الأطفال رعایة في التوحد مراكز دور

            (الخرطوم ولایة ىعل تطبيقية دراسة )                    

مناسباًنهروتفيماميكأرداءبإرةشاكوجأرللمجاافيرةلخبواصلاختصااذوينممنكأبماو

 :لآتيا في

 .يةوللغالصياغةا/1 

 .تحتھالتيادلأبعاواسلمقيااودبن/2 

 .سمقيالاراتلعباذفلحاأوضافةالإ/3 

 .وعضولماورمحاجميععلىلاستبانةاليةوشم/4 

ريدلتقاورلشكاقفائمع

 

 إعدادالباحثةإشراف

 هبةالصديقالريحمحمدالأميند/عبدالرحمنمحمدأحمدعباس
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 ( أداة الدراسة في صورتها الاولية 5ملحق رقم ) 

 جامعة النيلين

 كلية التربية

 كلية الدراسات العليا

 اخي الاب الفاضل:

 اختي الام الفاضلة:

 تحية طيبة...

تقومالباحثةبإجراءدراسةعلميةعنوانھا:)دورمراكزالتوحدفيرعاية

او نظر وجھة من التوحديين فيالاطفال خبرتكم لذلكومنخلال ، امورهم( لياء

العيشمعاطفالكمفيحياتھماليومية،وقدرتكمعليملاحظتھمفإننانتوجهاليكمبھذا

الاستبيانونرجواقراءةكلفقرةمنفقراتالاستبيانبدقةوتحديداجاباتھامنخلال

( بوضع وذلك مناسبة تراها التي البدائل ف√اختيار كل امام فقرات( من قرة

وأنلاتترك ، الواحدة أكثرللفقرة أو بديلين استخدام يرجيعدم كما ، الاستبيان

فقراتدونالاجابةعليھا،علمابأنهلاتوجداجابةصحيحةوأخرىخاطئة،كما

تعامل وسوف فقط، العلمي البحث لإغراض إلا تستخدم لا سوف الاستبانة أن

تامة.البياناتبسرية

  

   

 ..................لتعاونكم  وشكرا

 
 الباحثة          

 هبة صدیق محمد الامين
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:القسمالاول:معلوماتعامة

/جنسالطفل:1  

 

 

 

/العمرالزمنيللطفل:2

 4-6  

 7-10  

 11–14  

/عمرالابالزمني:3  

 

/عمرالامالزمني:4  

/المؤهلالعلمي:5  

/ذكر1   

/انثي2   

   3/31–35   2/26-30   1/20–25  

45/اكثرمن6      5/41-45   4/36–40  

   3/31–35   2/26-30   1/20–25  

45/اكثرمن6      5/41-45   4/36–40  

  امي اساس ثانوي بكالوريوس ماجستير دكتوراه اخرى

 الاب       

 الام       
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/المستويالاقتصادي6  

تازمم   

 متوسط 

 ضعيف 

/تمتشخيصطفلكبالتالي:7

.....................................................................................................................

....................................................................................................................  

/تمتشخيصطفلكبالتوحدفيعمر:8

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................  

/فيأيمنطقةفيولايةالخرطوموجدتخدماتتأهيلالتوحد:9  

 

 

 

 

اخرييرجىالتحديد

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.................................................................................................................. 

 

 

 

 

/الخرطوم1   

/بحري2   

/امدرمان3   
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سم الثاني : الق  

 المحيطة بالطفل البيئة

 الرقم العبارات الخيارات

لاأوافق

 اطلاقا

لا

 أوافق

أوافقالى

 حدما

أوافق أوافق

 تماما

  

أشعربأنهنالك.طفليمركزفيبشعربالترحاأ     

 اهتمامشخصيبالأطفال

 

1 

 2 .طفليمتقدىبمدريخطاإعلىالمركزظبيوا     

فيالمركزغرفمتعددةالاغراضوقاعاتتوجد     

 الاجتماعات

3 

 يتوفرفيالمركزالإضاءةوالتھويةالطبيعية     
 

 

4 

 5  . موقعالمركزبعيدبشكلكافعنأيةمخاطربيئية     

يوجدمصدرللمياهالنقيةوالصالحةللشربفيكلقسم     

 فيالمركز
6 

لسلامةالعامة)صندوقيتوافرفيالمركزأدواتا     

 الخ(...إسعافات،طفايةحريق
7 

يتناسبعدددوراتالمياهوأحواضالغسيلمععدد     

 الطلابفيالمركز
8 

كراسيالطلابوالطاولاتتتمتعبالصيانةوالتنظيف     

 . يتميزالمركزبالنظافةوالأمان.الدوري
9 

كزمناسبةلعددالملاعبوالساحاتالمتوفرةفيالمر     

 الطلبةواهتماماتھم
10 
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 و الأداري  الكادر الفنى

 الرقم العبارات الخيارات

لا أوافق 

 اطلاقا

أوافق الى  لا أوافق

 حد ما 

أوافق  أوافق

 تماما

  

يتماختيارالمعلمينوفقالضوابطوالشروط     

 المعتمدة

1 

ميمتازالمعلمونبحسنالمظھروالھندا      

  والنظافة

2 

 يشاركالفريقككلفياعدادالخطةالفردية     

 

3 

 مھامالمسؤلعنتنفيذالخطةالفرديةمحددة     

 

4 

 تستخدامالسجلاتالمسھلةللعمل     

 

5 

توجدروحالتعاونوفريقالعملالواحد     

 بالمركز

6 
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 الاسرة دور

الرق العبارات الخيارات

 م

لاأوافق

قااطلا  

أوافق لاأوافق

الىحد

 ما

أوافق أوافق

 تماما
  

تمتقييمطفلكمنقبلمحترفينممنهمعليمعرفةتامة     

 بالتوحدقبلتلقيطفلكالتشخيصالمناسب

1 

تساهمالاسرةفيعمليةتقيموتشخيصحالةابنھمبشكل     

 فعال

2 

ھمالتوحديتشاركالاسرةفىتنفيذالخطةالتربويةلطفل     

 داخلالمنزلوخارجة

3 

تتواصلالاسرةبشكلمستمرمعادارةالمركزلمعرفة     

 تطورحالةابنھم

4 

 5 تشاركالاسرةبالندواتوالنشاطاتالتييعتمدهاالمركز     

تلتزمالاسرةبتنفيذالارشاداتوالتوجيھاتالموجھةمن     

 الاختصاصيينلتحسينحالةابنھم

6 

يشاركاولياءالامورفيالمھاراتالمتعلمةفيالبرامج     

 التربويةفيبيئةالمنزل

7 

يمتازالمجتمعبوعيكافيللتعاملمعالمعاقوخاصة     

 طفلالتوحد

8 

الاطفالالمصابينبالتوحدفيالسودانيتلقونالعناية     

 المناسبةلحالتھم

9 

كافيةللتوحديينفيالسودانمراكزالرعايةفيالخرطوم       10 
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بأطفال المركز الخاصة البرامج

الرق العبارات الخيارات

 م

لاأوافق

 اطلاقا

لا

 أوافق

أوافقالى

 حدما

أوافق أوافق

 تماما

  

تماعدادالبرامجالذييقدمضمنالخطةالفردية     

لطفلكمعالاخذبأرائك،واقتراحاتك

اتك،والمواردالمتوفرة،واهتماماتك،وأولوي

 لديك

1 

التقنياتالمساعدةالمقدمةللأطفالبالمراكز     

 فعالةوتتميزبالحداثة

2 

 3 تمعلاجمشاكلالنطقوالتخاطبلطفلك     

 4 تعلمطفلكمھاراتالانتباهوالتركيز     

 5 تعلمطفلكالمھاراتالاجتماعية     

لتواصلالتعبيريةيستخدمطفلكمھاراتا     

 )نظامتبادلالصورللتواصل(

6 

 7  تعلمطفلككيفيةالتواصلمعالاخرين     

 8 تمإعدادطفلكلمرحلةالنمواللاحقة     

 9 يوفرالبرامجالتھيئةالمھنيةللطلبة     

تؤيددمجطفلالتوحدمعالطفلالعاديفي     

 المدارس

10 
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 الدراسة في صيغتها النهائيةأداة  (6ملحق رقم ) 

 جامعة النيلين

 كلية التربية

 كلية الدراسات العليا

:خي الأب الفاضلأ  

:أختي الأم الفاضلة  

...تحية طيبة  

 

)دورمراكزالتوحدفيرعاية:تقومالباحثةبإجراءدراسةعلميةعنوانھا

لذلكومنخلال(ذوياضطرابالتوحدمنوجھةنظرأولياءامورهمالأطفال ،

 العيشمع في عليملاحظتھمأخبرتكم وقدرتكم ، اليومية فيحياتھم فإنناطفالكم

الاستبيانة بھذه إليكم منخلالونرجونتوجه إجاباتھا وتحديد بدقة فقرة كل قراءة

،كماة(أمامكلفقرةمنالاستبيان√اختيارالبدائلالتيتراهامناسبةوذلكبوضع)

دونالإجابةةنلاتتركفقردماستخدامبديلينأوأكثرللفقرةالواحدة،وأعرجيي

نع علما ، بأنهھا وأخرىإلاتوجد أجابةصحيحة كما ، نالاستبانةسوفخاطئة

تامة.،وتعاملالبياناتبسريةالبحثالعلميفقطتستخدملإغراض

  

   

 .................. لتعاونكم اوشكر  

 
 الباحثة          

 مينلأمحمد االریح دیق الصهبة 
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 القسمالاول:معلوماتعامة

/جنسالطفل:1  

 

 

 اسمالمركزالذييتمفيهتأهيلطفلك

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

/العمرالزمنيللطفل:2  

   4-6  

 7-10  

 11–14  

 

 بياناتوليالأمر:

 صلةالقرابة:

 

 

3/

عمر

 الأبالزمني:

 

 

4/

/ذكر1   

/أنثي2   

/أخ5  /4جده    /جد3   /أم2   /أب1    

/عمه10  /عم9   /خاله8   /خال7      /أخت6     

/أخرى11  

 3/31–35   2/26-30   1/20–25  

45/أكثرمن6    5/41–45   4/36–40  
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 عمرالأمالزمني:





ين:الوالدالعلاقةبين

 

/المؤهلالعلمي:5  

 

/نوعالسكن6  

 

 

 

 

 

 3/31–35   2/26-30   1/20–25  

45/أكثرمن6    5/41–45   4/36–40  

/انفصال3  /طلاق2   /زواج1    

/الأبلديةزوجةأخرى6  /موتإلام5   /موتالأب4  

  امي اساس ثانوي بكالوريوس ماجستير دكتوراه اخرى

 الاب       

 الام       

 ايجار 

 ملك 

 حكومي 

 عشوائي 
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:/لماذاألحقتطفلكبالمركز7  

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................  

/تمتشخيصطفلكبالتوحدفيعمر:8  

..................................................................................................................... 

أيمنطقةفيولايةالخرطوموجدتخدماتتأهيلالتوحد:/في9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/أمدرمان5  /الخرطوم1   

/كرري6  /جبلأولياء2    

/أمبدة7  /بحري3    

/شرقالنيل4     
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 القسم الثاني : 

 : المحيطة بالطفل البيئة

 الرقم العبارات الخيارات

   اوافق لاادري لااوافق

ريأنعددالأطفالفيفصلطفليمناسبأ   

 

1 

 يوفرالمركزترحيلمريحلطفلي   

 

2 

غرفمتعددةالاغراضالمركزوجدفيت     

 

3 

طفليمتقدىبمدريخطاإعلىالمركزظبيوا     

 

4 

الإضاءةوالتھويةالطبيعيةالمركزتوفرفيي       

 

5 

ربيئيةبعيدبشكلكافعنأيةمخاطالمركزموقع     

  

6 

يوجدمصدرللمياهالنقيةوالصالحةللشربفيكل   

المركزقسمفي  
7 

)صندوقأدواتالسلامةالمركزيتوافرفي   

 إسعافات(
8 

طفايةحريقالمركزيتوافرفي     9 
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الوسائلالتعليميةمعاحتياجاتطفليتناسبت     

 

10 

فيلأطفالايتناسبعدددوراتالمياهمععدد   

 المركز
11 

مناسبةلأعمارهمالأطفالكراسيوطاولات     

 

12 

مناسبةالمركزالمتوفرةفيوالساحاتالملاعب   

  لاهتماماتطفلي

13 

بالنظافةالمركزتميزي     

 

14 
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 : الخاص بأطفال المركز البرنامج

 الرقم العبارات الخيارات

   اوافق لاادري لااوافق

تمتعريفيبالبرنامجالتعليميالمناسبلطفلي   

 

1 

 يستخدمالبرنامجأدواتجاذبةلطفلي   

 

2 

 البرنامجالمقدميسھمفيالنمواللغويلطفلي   

 

3 

 تعلمالبرنامجطفلكمھاراتالانتباه   

 

4 

 تعلمالبرنامجطفليمھاراتالتركيز   

 

5 

الاجتماعيةتعلمالبرنامجطفليالمھارات     

 

6 

تعلمالبرنامجطفليمھاراتالتواصل   

 التعبيرية)نظامتبادلالصورللتواصل(

7 

البرنامجالمقدميشجعطفليعليالتواصل   

 اجتماعيا

8 

اعتقدإنمحتوياتالبرنامجتقللحدة   

 الاضطراباتالسلوكيةلطفلي

9 
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أريأنضعفالبرنامجالمقدمةتحولدون   

قدمطفليت  

10 

 11 تمإعدادطفليلمرحلةالنمواللاحقة   

اعتقدإنمحتوياتالبرنامجتحققتغيير   

 ايجابيفيسلوكطفليالتكيفى

12 

 البرامجالتعليميةلطفليكانتفعالة   

 

13 

 تعلمالبرنامجطفليمھاراتالعنايةبالنفس   

 

14 

ةيتمتقويمطفليكلفترةدراسي     

 

15 

 يتمإخطاريبمديتقدمطفليبشكلمنتظم   

 

16 
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:والأدارى الفني الكادر

 الرقم العبارات الخيارات

   اوافق لاادري لااوافق

 1 طفليمركزفيببالترحاشعرأ   

يتماختيارالمعلمينوفقالضوابطوالشروط   

 المعتمدة
2 

 3 حسنالمظھربالكادرالفنيوالإدارىيمتاز   

 4 يوجدفيالمركزمعلمتربيةخاصة   

 5 يوجدفيالمركزطبيبعمومي   

 6 يوجدفيالمركزأخصائينفسي   

 7 يوجدفيالمركزأخصائياجتماعي   

الكادرالفنيوالإدارىبصورةمنتظمةيتمتأهيل     8 

 9 يعملالفريقككلفيإعدادالخطةالفردية   

كادربالمركزسجلاتمنظمةللعمللكل     10 

 

 

 يعملالفريقالعاملبروحالفريقالمشارك  

 

11 
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 التطور النمائي لطفل التوحد :

بعدالتحاقطفليبالمركز

الر العبارات الخيارات

 قم

   اوافق لاادري لااوافق

 1 أصبحيستجيبلاسمهعندمناداته   

 2 للتعبيرعناحتياجاتهأصبحيستخدمكلماتواضحة   

 3 أصبحيستخدمإشاراتواضحةللتعبيرعناحتياجاته   

 4 أصبحلديهالقدرةعليالتركيز   

 5 لديهالقدرةعليالقيامببعضالألعابالبسيطةمثل)كرةالقدم(   

 6 اكتسببعضمھاراتالعنايةبالنفس   

الأسرةاستطاعطفليالتواصلبصريامعأفراد     7 

 8 أصبحقليلالعناد   

 9 أصبحقليلالغضب   

 10 أصبحلديهالمقدرةلتقبلالتغيير   

 11 أصبحلديهتغييرايجابيافيسلوكهألتكيفي   

 12 أصبحطفلياجتماعيا   

 13 قلتحدةالاضطراباتالسلوكيةلديه   

 14 احسبانهاغلينعمةحبانياللهبھا   

 الشكر والتقدیر لتعاونكم معنالكم كل 

 الباحثة
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